
（２）健 康 の き ず な

　
昨
年
１１
月
２８
日(

火)

に

江
戸
川
台
東
自
治
会
館
に

お
い
て
、『
介
護
保
険
制

度
に
つ
い
て
』
を
テ
ー
マ

に
健
康
相
談
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
講
師
は
東
葛

病
院
の
医
療
福
祉
相
談
室

か
ら
橋
本
さ
ん
と
岡
村
さ

ん
が
務
め
、
ア
ド
バ
イ
ザ

ー
と
し
て
付
属
診
療
所
の

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
の
春

田
さ
ん
も
参
加
し
ま
し

た
。

　
会
場
に
来
ら
れ
た
方
か

ら
血
圧
と
血
管
年
齢
測
定

を
行
い
、
地
域
の
幹
事
の

リ
ー
ド
で
童
謡
を
歌
っ
た

り
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た

雰
囲
気
の
中
、
講
師
の
お

話
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
介
護
保
険
の
申
請
の
仕

方
か
ら
、
ど
ん
な
サ
ー
ビ

ス
を
受
け
ら
れ
る
の
か
、

な
ど
分
か
り
や
す
く
説
明

さ
れ
、
参
加
者
か
ら
「
住

宅
改
修
を
考
え
て
い
た
の

で
参
考
に
な
っ
た
」
な
ど

の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

　
１
月
は
二
つ
の
地
域
で

開
催
さ
れ
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

第２４３号２０２４年　　１月

　　　　詳しくは、わかば薬局中央店（廣瀨・古閑）まで 

高血圧などの生活習慣病で
大切な塩分管理。
調味料の減塩がポイント！！

おいしく
塩分管理！

(株)福祉協同サービス(株)福祉協同サービス

○福祉用具のレンタル・住宅改修
○介護用品の販売についてお気軽にご相談ください

流山営業所　流山市前平井155ﾚｳﾞｹｲｳﾞ１階

電話　０４－７１５７－７０１５

会
員
さ
ん
の
投
稿

原 

稿 

募 

集

✿ 『私のひとこと』 ✿

宛先：〒270-0153 
　　　流山市中102-1 東葛病院内
　　　東葛健康友の会　編集委員会　
　　　　☎・Fax04-7159-1075
　　E-mail:tk-tomonokai@nifty.com

200字～300字程度で、何でもご自由に
お寄せください。

●『会員さんの投稿』 ６００字程度

 ◎追加検査の内容と料金
●胃レントゲン 10,000円 ●胃内視鏡 13,000円
●腹部エコー 4,040円  ●胃がんリスク 4,040円
●骨密度 3,000円　 ●眼底検査(両眼) 1,460円   
●前立腺がん 2,800円 
●大腸がん/便潜血２回法 1,410円
●乳がん ・マンモ(2方向) 5,200円 
         ・乳房エコ- 3,000円
●子宮がん・頸部 5,400円 ・頸部＋体部 9,100円

[注]受診希望日は３か月程度の余裕をもち、
友の会へお申込下さい。ご希望日で予約が取
れない場合はご連絡を差し上げます。

日曜・祝日を除く午前中
（東葛病院健診センター）

友の会健康診断、通年で実施中

◇消費税は友の会と病院で負担します。

◎基本コース　  会員価格5,000円
                          （通常10,000円）

お申込・お問合せは、
    友の会事務所へ ☎・Fax０4-7159-1０75

１月の『健康チェック』

●１月15日（月）　10:30 ～ 11:15

会場：生涯学習センター１階 B-101

血管年齢と骨密度の簡易測定を
行います。

※参加される時の注意事項
・体調・体温チェック・マスク着用　
・手洗い、手指消毒（測定の前後）
・入室の際に氏名・電話番号の記入

１月のサークル活動 感染予防にご協力お願いします。 サークルに関する
お問合せは、 友の会事務所まで　☎04-7159-1075

✿  

『
私
の
ひ
と
こ
と
』 

✿柏
市
　
川
口  

弘
美

　
月
に
三
回
ほ
ど
、
乗
馬

ク
ラ
ブ
に
通
っ
て
い
ま

す
。
健
康
友
の
会
は
じ

め
、
団
体
の
活
動
に
も
楽

し
み
は
あ
り
ま
す
が
、
少

し
だ
け
日
常
を
離
れ
て
馬

に
乗
る
の
は
、
と
て
も
素

敵
な
時
間
で
す
。

　
寒
い
日
に
は
、
鞍
を
通

し
て
馬
の
暖
か
さ
が
伝
わ

っ
て
き
ま
す
。
花
吹
雪
の

中
、
新
緑
に
囲
ま
れ
て
馬

に
乗
る
の
は
何
と
も
気
持

の
良
い
も
の
で
す
。
夏
で

も
、
走
っ
て
い
る
時
は
、

風
が
心
地
よ
く
暑
く
感
じ

な
い
の
で
す
。
馬
か
ら
下

り
る
と
一
気
に
熱
気
に
襲

わ
れ
、
熱
中
症
の
危
険
が

あ
り
ま
す
が
。

　
次
の
日
、
そ
の
次
の
日

く
ら
い
は
あ
ち
こ
ち
体
が

痛
い
の
が
困
り
も
の
で
す

が
、
普
段
使
わ
な
い
筋
肉

を
使
っ
て
い
る
と
い
う
こ

と
で
し
ょ
う
。
姿
勢
は
よ

く
な
り
ま
す
。

　
今
年
は
歳
女
で
す
。
い

つ
で
も
元
気
で
い
ら
れ
る

よ
う
に
、
色
々
な
事
を
無

理
せ
ず
楽
し
み
な
が
ら
頑

張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
年
喜
寿
を
迎
え
る
と

知
り
、
び
っ
く
り
。
七
が

三
つ
並
ぶ
め
で
た
い
年
齢

に
ふ
さ
わ
し
い
年
に
し
た

い
な
と
。
色
々
あ
る
中

で
、
三
つ
。

出
会
い
は
宝
物
、
大
切
に

　
友
の
会
の
活
動
に
参
加

す
る
よ
う
に
な
り
、
月
に

一
回
病
院
の
ロ
ビ
ー
で
、

会
員
さ
ん
の
会
費
の
受
け

付
け
や
入
会
の
声
か
け
を

し
て
い
ま
す
。
母
が
入
所

し
て
い
た
施
設
で
親
し
か

っ
た
方
、
新
婦
人
の
会
で

お
世
話
に
な
っ
た
方
な
ど

に
久
し
ぶ
り
に
再
会
で
き

て
嬉
し
い
で
す
。
一
人
暮

ら
し
の
高
齢
の
方
や
病
院

江戸川台東自治会館の健康相談会の様子

          
  

足
立
区
東
保
木
間　

大
石　

文
子 

健
康
相
談
会

健
康
相
談
会  

地
域
で
大
歓
迎

地
域
で
大
歓
迎

川
柳

葉
牡
丹
の
日
差
し
溢
れ
て
渦
と
な
る

流
山
市
お
お
た
か
の
森
西　

増
山　

至
風

俳
句

ラ
ジ
オ
よ
り
流
る
童
謡
お
正
月

　　　　　　　　わかば薬局中央店では、今話題の
　　　　『だしわりしょうゆ』を販売中です。
　　　　１本324円から各種サイズもご用意しています。

園芸ボランティア募集

　友の会事務所
　℡０４－７１５９－１０７５　

病院敷地内の草取りや花植え作業

にご協力いただける方は、友の会

事務所にお申込み下さい。

　◆１月は24日（水）10時～

『健康相談会』１月の予定

日　　時 会　　場 テーマ

１月17日（水）
14:00～15:30

北自治会館
（北団地内）

「尿トラブル」
尿もれ予防体操

１月24日（水）
14:00～15:30

江戸川台西
自治会館

「介護保険制度」
について

 

原則第4火曜 14:00 ～ 16:00
　　　１月　23日
会場：生涯学習センター３階

カメラ『写友会』
「ころばん体操」をやりましょう
原則第2・4水曜14:15 ～ 15:15
１月10日・24日　参加費100円
会場：ウッズビル地域連携室

『元気づくりの会』
『私の20世紀』

原則第4土曜13:00 ～ 15:30
　１月 27日　参加費200円
　会場：東葛病院3階会議室

『懐かしの映画観賞会』

原則第1土曜 9:30 ～ 12:00
　　　　１月　６日
　　　兼題「初夢」「仕事始」
会場：生涯学習センター 3階

俳句の会『季楽会』

原則第2・4火曜13:00 ～ 16:00
  1月９日・23日 参加費100円
　会場：プレハブ会議室
              (旧東葛病院裏側）     

『健康麻雀サークル』
季節の星座を楽しみましょう
　　原則第３水曜17：30 ～

 １月　17日
 会場：東葛病院西口ひだまり

星をみる会『星めぐり』
原則第２水曜13:00 ～ 15:00
　　　　１月　10日　　
会場：生涯学習センター演習室
参加費：300円（飲み物持参）

『うたごえの集い』

原則第1・3土曜13:00 ～ 16:00
　　　　　　(参加費100円)
１月６日・※20日《新春大会》
会場：ウッズビル地域連携室

囲碁・将棋『手談の会』
☆小噺を覚えましょう
原則第４火曜13:30 ～ 15:30
会場：生涯学習センター３階
　　※１月はお休みします

『笑転』（ユーモアの会）

原則第2・4金曜13：00 ～ 15：00
  会場：生涯学習センター　
  １月12日 スタジオ研修室
　１月26日 音楽室

合唱団『フレンズ』
原則第２水曜10:00 ～ 12:00

１月　10日
 会場：生涯学習センター 1階A101

『絵手紙教室』

健康や医療・介護のことを語り
合う場です。お気軽にどうぞ。
   第2水曜13:30 ～ 14:30
 会場：東葛病院付属診療所２階

“ぴーすふるカフェ”

に
要
望
の
あ
る
方
も
立
ち

寄
ら
れ
、
お
話
し
て
い
き

ま
す
。
今
年
も
友
の
会
の

活
動
を
は
じ
め
、
旅
行
な

ど
も
含
め
て
、
新
し
い
出

会
い
を
大
切
に
宝
物
を
増

や
し
て
い
き
た
い
で
す
。

体
力
維
持
と
健
康
管
理

　
こ
こ
数
年
、
体
力
の
衰

え
と
筋
力
の
低
下
を
痛
感

し
て
い
ま
す
。
足
腰
も
痛

く
、
長
時
間
歩
く
こ
と
も

難
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。

友
の
会
の
健
康
講
座
で
色

々
学
ん
で
、
や
る
ぞ
！
と

思
う
の
で
す
が
、
三
日
坊

主
。
今
年
こ
そ
、
大
好
き

な
卓
球
が
続
け
ら
れ
る
よ

う
、
継
続
し
て
ス
ト
レ

ッ
チ
や
軽
い
筋
ト
レ
を

頑
張
り
た
い
で
す
。

平
和
な
世
界
を
目
ざ
す

　
こ
れ
は
難
し
い
で
す

が
、
一
番
実
現
し
た
い

こ
と
で
す
。

　
ウ
ク
ラ
イ
ナ
と
ロ
シ

ア
、
イ
ス
ラ
エ
ル
と
ハ

マ
ス
の
戦
争
を
す
ぐ
に

や
め
さ
せ
た
い
。
地
球
上

で
は
他
の
地
域
で
も
紛
争

が
起
き
て
い
ま
す
。
し
か

も
犠
牲
に
な
る
の
は
、
市

民
、
多
く
の
女
性
や
子
ど

も
た
ち
で
す
。
子
ど
も
た

ち
は
戦
争
を
止
め
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。
一
部

の
、
兵
器
で
儲
け
る
人
々

や
、
権
力
を
誇
示
し
た
い

人
し
か
求
め
な
い
戦
争
、

地
球
温
暖
化
に
も
悪
影
響

を
及
ぼ
す
戦
争
で
す
。

　
こ
れ
ま
で
も
平
和
の
た

め
の
活
動
で
声
を
上
げ
て

き
ま
し
た
。
今
年
も
、
出

会
い
を
喜
び
あ
い
、
趣
味

を
楽
し
む
た
め
に
も
、
紛

争
地
の
子
ど
も
た
ち
の
笑

顔
を
取
り
戻
す
た
め
に

も
、
戦
争
ス
ト
ッ
プ
！
核

兵
器
廃
絶
！
と
平
和
を
求

め
る
声
を
足
元
で
仲
間
と

一
緒
に
上
げ
続
け
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

 

三
郷
市　
　

鈴
木　

た
け
ひ
ろ

譲
ら
れ
た
席
で
若
き
日
想
い
出
す

早
起
き
に
天
の
ご
褒
美
流
れ
星

　
　
　
　
　

流
山
市
三
輪
野
山　

加
賀
谷　

昭

新
春
囲
碁
大
会
の
ご
案
内

囲
碁
・
将
棋
サ
ー
ク
ル「
手
談
の
会
」

　
１
月
２0
日
新
春
囲
碁
大

会
を
開
催
し
ま
す
。

　
サ
ー
ク
ル
に
常
連
の

方
、
し
ば
ら
く
お
休
み
だ

っ
た
方
、「
手
談
の
会
」

に
入
会
ご
希
望
の
方
、
み

な
さ
ん
で
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。
年
に
一
度
の
新
春
大

会
は
、
２
人
一
組
に
な
っ

て
ペ
ア
碁
を
行
い
ま
す
。

　
１５
日
ま
で
に
友
の
会
事

務
局
へ
電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で

お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

緯
・
俊（
友
の
会
事
務
局
）
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2０22年原水爆禁止世界大会に病院職員と参加

短
歌

　
　
　
　
　
　

 

我
孫
子
市　
　

上
村　

和
子

〝
元
気
の
も
と
〟

教
科
書
か
ら「
は
だ
し
の
ゲ
ン
」を
外
す
国

　
　
　

広
島
・
長
崎
を
我
は
忘
れ
ず

世
界
中
の
人
々
が
当
た
り
前
に
く
ら
せ
る

　

平
和
な
年
に

―
年
の
初
め
に
思
う
こ
と
―


