
（２）健 康 の き ず な

　
２
月
２０
日
、
中
央

ブ
ロ
ッ
ク
は
平
和
台

福
祉
会
館
で
、「
私

の
リ
ビ
ン
グ
ウ
ィ

ル
」
を
テ
ー
マ
に
健

康
相
談
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
講
師
の
元

東
葛
病
院
看
護
師
の

澁
田
夏
子
さ
ん
は
、

自
分
の
最
期
を
、
ど

こ
で
・
ど
の
よ
う
に

迎
え
た
い
か
を
判
断

能
力
が
十
分
な
う
ち

に
書
き
残
し
て
お
く
こ
と

を
勧
め
ま
し
た
。

　
２8
日
に
は
北
部
ブ
ロ
ッ

ク
が
四
季
の
杜
自
治
会
集

会
所
で
開
催
し
ま
し
た
。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　

◆と　き　　４月４日（木）　※雨天中止
◆集　合　　ＴＸ  流山セントラルパーク駅前　
　　　　　　　午前１０時３０集合～１３時頃解散予定
◆持ち物　飲み物・昼食・雨具　　　
●歩きやすい服装、履物でご参加下さい

流山総合運動公園と言えば、流山市を代表す
る大きな公園です！再整備でさらに新しいエ
リアが続々と誕生中。ご一緒に元気に歩いて
散策してみませんか？桜を見ながら、歌やゲ
ームで楽しい春の一時を過ごしましょう！

リニューアルの“流山総合運動公園”を

　　歩いてみませんか？

お申込・お問合せ…友の会事務所へ☎・Fax04-7159-1075

春の「歩こう会」のご案内
第２４５号２０２４年　　３月

(株)福祉協同サービス(株)福祉協同サービス

○福祉用具のレンタル・住宅改修
○介護用品の販売についてお気軽にご相談ください

流山営業所　流山市前平井155ﾚｳﾞｹｲｳﾞ１階

電話　０４－７１５７－７０１５

会
員
さ
ん
の
投
稿

原 

稿 

募 

集

✿ 『私のひとこと』 ✿

宛先：〒270-0153 
　　　流山市中102-1 東葛病院内
　　　東葛健康友の会　編集委員会　
　　　　☎・Fax04-7159-1075
　　E-mail:tk-tomonokai@nifty.com

200字～300字程度で、何でもご自由に
お寄せください。

●『会員さんの投稿』 ６００字程度

 ◎追加検査の内容と料金
●胃レントゲン 10,000円 ●胃内視鏡 13,000円
●腹部エコー 4,040円  ●胃がんリスク 4,040円
●骨密度 4,500円　 ●眼底検査(両眼) 1,460円   
●前立腺がん 2,800円 
●大腸がん/便潜血２回法 1,410円
●乳がん ・マンモ(2方向) 5,200円 
         ・乳房エコ- 3,000円
●子宮がん・頸部 5,400円 ・頸部＋体部 9,100円

友の会健康診断、通年で実施中

◇消費税は友の会と病院で負担します。

◎基本コース　  会員価格5,000円
                          （通常10,000円）

お申込・お問合せは、
    友の会事務所へ ☎・Fax０4-7159-1０75

３月の『健康チェック』

●３月18日（月）　10:30 ～ 11:15

会場：生涯学習センター１階 B-101

血管年齢と骨密度の簡易測定を
行います。

※参加される時の注意事項
・体調・体温チェック・マスク着用　
・手洗い、手指消毒（測定の前後）
・入室の際に氏名・電話番号の記入

３月のサークル活動 感染予防にご協力お願いします。 サークルに関する
お問合せは、 友の会事務所まで　☎04-7159-1075

✿  

『
私
の
ひ
と
こ
と
』 

✿

　
シ
ャ
ン
ト
ン
ベ
イ
！
頭

の
中
で
唱
え
ど
ん
と
腰
を

落
と
し
右
手
を
か
ざ
し
左

手
を
突
き
出
す
、
こ
の
見

得
を
切
る
よ
う
な
舞
は
一

番
好
き
な
所
で
す
。

　
8０
過
ぎ
て
や
も
め
と
な

り
、
お
医
者
さ
ん
へ
以
外

行
く
と
こ
ろ
が
無
い
。
目

に
入
っ
た
友
の
会
「
う
た

ご
え
の
集
い
」
Ｇ
さ
ん
も

居
る
ん
か
い
な
と
心
配
し

つ
つ
初
参
加
、
居
た
！
大

声
で
歌
い
ス
ト
レ
ス
発

散
、
よ
っ
し
ゃ
ぁ
！
外
出

一
つ
ゲ
ッ
ト
。
こ
こ
で
親

切
な
方
々
に
巡
り
合
え

た
。
こ
ん
な
歌
の
会
も
あ

る
よ
ー
、
有
難
う
、
外
出

ゲ
ッ
ト
。

　
ゆ
っ
た
り
と
し
た
動
き

　
ふ
と
し
た
こ
と
か
ら
俳

句
に
関
心
を
持
ち
、
ま
ず

俳
句
歳
時
記
を
読
ん
で
み

ま
し
た
。
俳
句
は
日
本
の

美
し
い
季
節
を
十
七
文
字

で
情
景
が
詠
め
、
短
く
も

素
晴
ら
し
い
文
学
で
す
。

　
流
山
に
は
一
茶
双
樹
記

念
館
が
あ
り
俳
句
が
盛
ん

で
す
。
あ
る
時
、
初
心
者

向
け
俳
句
教
室
の
案
内
に

目
を
留
め
、
即
入
会
し
ま

し
た
。
今
ま
で
と
違
う
日

常
が
芽
生
え
、
花
が
咲
い

て
も
、
風
が
吹
い
て
も
、

小
鳥
が
鳴
い
て
も
、
指
を

折
り
な
が
ら
句
を
作
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

 

流
山
市
流
山　

芝
野　

相
子　
（
俳
句
季
楽
会
代
表
）

園芸ボランティア募集

　友の会事務所
　℡０４－７１５９－１０７５　

病院敷地内の草取りや花植え作業

にご協力いただける方は、友の会

事務所にお申込み下さい。

◆３月は13日・27日（水）10時～

 

原則第4火曜 14:00 ～ 16:00
　　　３月　26日
会場：生涯学習センター３階

カメラ『写友会』
「ころばん体操」をやりましょう
原則第2・4水曜14:15 ～ 15:15
３月13日・27日参加費100円

会場：ウッズビル地域連携室

『元気づくりの会』
『ガラスのうさぎ』

原則第4土曜13:00 ～ 15:30
３月23日13：30 ～参加費200円
　会場：東葛病院3階会議室

『懐かしの映画観賞会』

原則第1土曜 9:30 ～ 12:00
　　　　３月　２日
　　　兼題「春の庭」「野遊び」
会場：生涯学習センター 3階

俳句の会『季楽会』

原則第2・4火曜13:00 ～ 16:00
 ３月12日・26日 参加費100円
　会場：プレハブ会議室
              (旧東葛病院裏側）     

『健康麻雀サークル』
季節の星座を楽しみましょう
　　原則第３水曜17：30 ～

 ３月 ※27日
 会場：東葛病院西口ひだまり

星をみる会『星めぐり』
原則第２水曜13:00 ～ 15:00
　　　　３月　13日　　
会場：生涯学習センター演習室
参加費：300円（飲み物持参）

『うたごえの集い』

原則第1・3土曜13:00 ～ 16:00
　　　　　　(参加費100円)
　　　３月２日・16日
会場：ウッズビル地域連携室

囲碁・将棋『手談の会』
☆小噺を覚えましょう
原則第４火曜13:30 ～ 15:30
　　　３月　26日
会場：生涯学習センター３階

『笑転』（ユーモアの会）

原則第2・4金曜13：00 ～ 15：00
  会場：生涯学習センター　
 　３月８日 スタジオ研修室
　 ３月22日 音楽室

合唱団『フレンズ』
原則第２水曜10:00 ～ 12:00

３月　13日
 会場：生涯学習センター３階大

『絵手紙教室』

健康や医療・介護のことを語り
合う場です。お気軽にどうぞ。
   第2水曜13:30 ～ 14:30
 会場：東葛病院付属診療所２階

“ぴーすふるカフェ”

　
そ
の
後
、
新
た
に
「
俳

句
サ
ー
ク
ル
発
足
」
と

「
会
員
募
集
」
を
見
つ
け

入
会
し
ま
し
た
。
そ
れ
が

東
葛
健
康
友
の
会
の
俳
句

サ
ー
ク
ル
で
し
た
。
あ
れ

か
ら
18
年
、
俳
句
を
こ
よ

な
く
愛
す
る
仲
間
と
定
例

句
会
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
サ
ー
ク
ル
の
発
足
か

ら
1０
周
年
の
記
念
に
、
市

内
の
「
杜
の
ア
ト
リ
エ
黎

明
」
で
作
品
展
を
開

催
し
、
コ
ロ
ナ
禍
で

仲
間
が
集
ま
れ
な
か

っ
た
時
期
に
は
手
紙

で
作
品
を
連
絡
し
あ

い
「
通
信
句
会
」
を

続
け
ま
し
た
。

　
日
常
俳
句
は
い
つ

で
も
ど
こ
で
も
誰
で

も
作
れ
ま
す
。
今
日

も
テ
レ
ビ
の
画
面
か

ら
一
句
。

　 
節
分
の
鬼
の
行
方
を

　　  
聞
く
子
か
な

こ
ど
も
が
、
追
い
出
さ
れ

た
鬼
は
「
寒
い
の
に
ど
こ

へ
行
く
の
？
」
と
大
人
に

聞
い
て
い
ま
す
。
な
ん
と

優
し
い
子
で
し
ょ
う
。
見

た
ま
ま
、
そ
の
日
の
出
来

事
、
感
じ
た
事
を
、
季
語

を
一
つ
入
れ
て
完
成
さ
せ

ま
す
。
最
近
は
日
記
代
わ

り
に
、
毎
日
一
句
詠
み
貯

め
て
い
ま
す
。

　
　

新
品
の
ノ
ー
ト
の
匂
い　　　

　　　

春
来
た
る

　
な
ん
と
言
っ
て
も
ボ
ケ

防
止
の
脳
ト
レ
に
最
適
で

す
。
友
の
会
の
「
俳
句
季

楽
会
」
で
あ
な
た
も
一
緒

に
俳
句
を
楽
し
ん
で
み
ま

せ
ん
か
？
初
心
者
も
大
歓

迎
で
す
。

　

私
と
俳
句

〝
き
ょ
う
い
く
ば
あ
り
〟

柏
市
西
原
　
　
石
島
　
勝
之

■通年でお申込みを受けておりますが、今年度
３月末までの予約枠はすべて埋まっています。
受診希望日は２カ月程度の余裕をもって、友の
会へお申込み下さい。

◎健診日：日曜・祝日を除く午前中

で
老
化
防
止
に
抜
群
、
女

性
が
沢
山
の
会
だ
よ
と
引

っ
張
っ
て
？
こ
ら
れ
た
こ

こ
、
厳
し
く
優
し
い
先
生

の
下
、
毎
土
曜
日
二
時
間

太
極
拳
の
演
舞
を
習
う
、

シ
ャ
ン
ト
ン
ベ
イ
！
効
果

て
き
面
、
謝
謝
、
健
康
外

出
二
兎
同
時
ゲ
ッ
ト
。

　
ま
だ
あ
る
よ
・
・
歌
に

始
ま
り
繋
が
っ
た
両
手
一

杯
の
外
出
「
今
日
行
く

場
」
有
難
う
。

昨年の「とうかつ健康まつり」で出店 『健康講座』 　　　　“こどものお口の健康”
　～歯と口からはじめる健康教育～お子さんをもつ

　パパママが学ぶ

日時：2024年３月１６日（土）１４：００～１５：３０

会場：おおたかの森センター　会議室２

講師：堀内　悟 歯科医師　（東葛歯科所長）

参加費：無料（定員４５人）

主催：東葛健康友の会　流山市中102-1東葛病院内　☎04-7159-1075（問合せ先）
共催：東葛歯科　　　　　後援：流山市教育委員会

健
康
相
談
会
の

　
ご
案
内

2 /2０平和台福祉会館健康相談会の様子

お知らせする対象の方を、２月と３月に分けて案内をお送りして
います。郵便振替用紙が届いた方は、「友の会」の事務室、付属診療
所（下花輪）、または郵便局でお手続きをお願い致します。
※事務処理の都合上、会費納入後に案内が届く場合があります。

◆２～３月は会費納入促進月間！
友の会の活動を支える会費納入にご協力お願いします

お問合せ先：東葛健康友の会 ☎０４ｰ７１５９ｰ１０７５

◎友の会事務所で受け付けます。
◎郵便振替（振込取扱票）で送金される場合
　　口座記号・番号　00180-5-548460　加入者名　東葛健康友の会
※通信欄に「平和募金」と明記して下さい。振込手数料のご負担をお願
いします。また、会費納入の振替用紙が届き、募金をご協力いただける
方は、その用紙の通信欄に「平和募金」と募金額を明記し、振込金額を
会費と募金の合計金額に訂正し、窓口でお手続きも可能です。その際
の振替手数料は友の会負担になります。

◆平和募金のお願い

日　　時 会　　場 テーマ

３月６日（水）
13:30～15:00

梅林ふるさと会館

（柏市高田）
「尿トラブル」

について

３月22日（金）
14:00～15:30

江戸川台東

自治会館
「聞こえの学習会」

補聴器の選び方(DVD視聴）

３月28日（木）
14:00～15:30

流山市中央公民館

講義室
腰痛・ひざ痛の

原因と予防

４月８日（月）
14:00～15:30

野々下第２

コミュニティ
始めよう！
フレイル予防3・１ビキニデー集会、広島と長崎の原水爆禁止世界大会への代表

参加など、友の会の平和活動に使われます。


