
 

 

２０１６年１０月１５日土曜日の午後の時間を使い、ブロック合同学習会を

おこないました。今回のテーマは「呼吸リハビリ」。神経難病や脳神経疾患の利

用者さんにとって呼吸状態が維持・改善することは生活の質事態の向上をお手

伝いすることになるのです。セラピストだけでなく看護師も有効な呼吸リハビ

リの技術を持つことがとっても大切です。参加者は看護師・講師２8名！ 

講師の指導を見つめる視線は真剣そのもの。実技演習の場面では、あちらから 

もこちらからも講師を呼ぶ声が聞かれ、日頃疑問に感じていること、自信が持

てなかった手技の確認などを終了の声がかかるまで熱心に学びました。 

 

 

今後はどんな学習をしたい？のアンケートに「筋緊張の強い方の安全な移乗

介助」「安楽なポジショニング」「発声練習」とやる気マンマンの看護師達です！ 

訪問看護呼吸リハビリ学習会をおこないました 


