
東 葛 病 院 だ よ り２０２４年 ３月号（１） 第４７５号

健康診断早期発見・早期治療のために

ＢＭＩ値

〔体重（㎏）〕÷〔身長（ｍ）の２乗〕で算出。ＢＭＩ25㎏／㎡を超えると生

活習慣病リスクが上昇する。

要注意 基準範囲 要注意

18．4以下 18．5～24．9 25．0以上

（低体重） （肥満）

血圧

食塩の過剰摂取・肥満・飲酒・運動不足・ストレス・遺伝的体質または内分

泌器官の異常などにより上昇

基準範囲※ 要注意 異常

収縮期血圧129以下 130～159 160以上

拡張期血圧84以下 85～99 100以上

空腹時血糖

食事から10時間以上あけて測定。遺伝や食べ過ぎ・運動不足・ストレスなど

生活習慣の乱れの可能性。

基準範囲※ 要注意 異常

99以下 100～125 126以上

ＨｂＡ１ｃ

血糖値が高い状態が続くと増加。過去約２ヵ月間の平均血糖値が反映される

基準範囲※ 要注意 異常

5．5以下 5．6～6．4 6．5以上

健
康
寿
命
を
延
ば
す

皆
さ
ん
は﹁
オ
ヤ
オ
リ
﹂

﹁
オ
ヤ
カ
ク
﹂と
言
う
言
葉

を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
だ

ろ
う
か
▼
２
月
14
日
付
朝

日
新
聞
に
よ
る
と

新
卒

採
用
で
学
生
優
位
の
売
り

手
市
場
が
続
く
中

内
定

辞
退
や
早
期
離
職
を
防
ご

う
と

保
護
者
向
け
の
説

明
会﹁
オ
ヤ
オ
リ︵
親
向
け

オ
リ
エ
ン
テ

シ

ン
︶﹂

や

企
業
が
保
護
者
に
内

定
の
確
認
を
す
る
﹁
オ
ヤ

カ
ク
﹂が
広
が

て
い
る


と
の
こ
と
▼
就
活
サ
イ
ト

を
運
営
す
る
マ
イ
ナ
ビ
の

調
査
で
は

２
０
２
３
年

度
﹁
オ
ヤ
カ
ク
﹂
を
受
け

た
保
護
者

は
52
・
４

％

こ
の

数
年
で
急

増
し
て
い

る
ら
し
い

▼
数
年
前

に
職
員
研

修
の
外
部

講
師
か
ら

び

く
り
ネ
タ
と
し
て
聞

い
て
は
い
た
が

こ
こ
ま

で
来
た
か
と
愕
然
と
し
た

▼
保
護
者
の
意
識
や
親
子

の
関
係
の
変
化
も
あ
る
の

だ
ろ
う
が
﹁
社
会
人
に
な

る
の
だ
か
ら
自
分
の
判
断

と
行
動
に
責
任
を
持
と
う

よ
﹂
と
苦
言
を
呈
し
た
く

な
る
私
は
古
い
人
間
な
の

だ
ろ
う
か
▼
と
は
言
え


良
し
悪
し
で
は
な
く
現
実

に
向
き
合
わ
な
く
て
は
前

に
進
め
な
い
▼
こ
の
春
も

新
し
い
若
い
仲
間
を
大
勢

迎
え
入
れ
る
予
定
だ
▼
古

い
頭
を
柔
ら
か
く
し

今

の
時
代
に
合
わ
せ
た
関
わ

り
が
求
め
ら
れ
る
︵
加
︶

保険証をなくさないで

今
号
は
小
池
洋
一
東
葛

病
院
保
健
予
防
事
業
部
長

が

健
康
診
断
の
重
要
性

に
つ
い
て
お
話
し
ま
す


︵
編
集
部
︶

健
康
診
断
の
勧
め

健
康
診
断
を
受
け
て
い

ま
す
か
？

新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
が

５
類
に
変
更
さ
れ
た
昨
年

５
月
以
降

外
出
制
限
等

感
染
防
止
に
関
す
る
規
制

が
緩
和
さ
れ

外
出
を
控

え

病
院
に
向
か
う
事
を

た
め
ら

て
い
た
方
か
ら

の
健
康
診
断
の
希
望
が
増

え
て
き
ま
し
た

テ
レ

ビ

雑
誌
で
も
様
々
な
健

康
診
断
を
勧
め
る
宣
伝
が

目
立
つ
よ
う
に
な
り

健

康
に
気
を
遣
う
方
が
多
く

な

て
き
た
よ
う
に
思
え

ま
す

東
葛
病
院
も

増

加
し
た
受
診
希
望
に
対
応

す
る
た
め
１
日
の
予
約
枠

数
を
増
や
し

中
止
さ
れ

て
い
た
肺
機
能
検
査
も
再

開
し
対
応
し
て
い
ま
す


生
活
習
慣
病
の
予
防

健
康
診
断
を
受
け
る
方

の
多
く
が
が
ん
や
心
臓

病

脳
梗
塞
等
重
篤
化
す

る
病
気
の
早
期
発
見
を
望

ま
れ
て
い
ま
す
が

健
康

診
断
の
目
的
の
一
つ
に
生

活
習
慣
病
の
予
防
が
あ
り

ま
す


健
康
寿
命
を
延
ば
し

て

健
や
か
で
心
豊
か
な

生
活
を
維
持
す
る
た
め
に

は

生
活
習
慣
病
の
発
症

を
予
防
す
る
こ
と
が
大
切

で
す

そ
の
た
め
に
は


メ
タ
ボ
リ

ク
シ
ン
ド
ロ


ム
の
原
因
と
な

て
い

る
内
臓
脂
肪
を
減
ら
す
こ

と
が
重
要
で
あ
り

運
動

不
足
や
食
べ
過
ぎ
と
い


た
不
健
康
な
生
活
習
慣
の

改
善
が
不
可
欠
で
す


コ
ロ
ナ
禍
の
在
宅
勤
務

や
外
出
控
え
か
ら
の
運
動

不
足
で

体
重
や
腹
囲


血
圧
が
思

た
以
上
に
増

え
て
い
た
と
言
う
方
も
珍

し
く
あ
り
ま
せ
ん


厚
労
省
調
査
で
は
メ
タ

ボ
リ

ク
シ
ン
ド
ロ

ム

が
強
く
疑
わ
れ
る
人

あ

る
い
は
そ
の
予
備
群
と
考

え
ら
れ
る
人
は
男
女
と
も

に
40
歳
以
上
か
ら
増
加

し

男
性
で
は
50
歳
以
上

で
半
数
以
上

女
性
も
60

歳
以
上
で
５
人
に
１
人
と

い
う
割
合
に
達
し
て
い
る

そ
う
で
す


生
活
習
慣
の
改
善

改
善
の
ポ
イ
ン
ト
は

﹁
運
動
﹂﹁
食
事
﹂﹁
禁

煙
﹂
で
す



運
動


適
度
な
運
動
を
行
う
こ

と
で

消
費
エ
ネ
ル
ギ


の
増
加
や
身
体
機
能
が
活

発
化
し
て
カ
ロ
リ

の
消

費
量
が
増
え

内
臓
脂
肪

が
つ
き
に
く
く
な
り
ま

す

結
果

血
糖
値
や
脂

質
異
常

高
血
圧
が
改
善

さ
れ
て
生
活
習
慣
病
の
予

防
に
つ
な
が
り
ま
す

高

齢
の
方
に
と

て
は

身

体
機
能
の
向
上
に
よ
り
転

び
に
く
く
な
る
な
ど

介

護
予
防
の
効
果
も
あ
り
ま

す
今

よ
り
10
分

身
体
を

動
か
す
時
間
を
増
や
し
ま

せ
ん
か



食
事


食
べ
過
ぎ
や
不
規
則
な

食
生
活
は
内
臓
脂
肪
を
た

め
る
原
因
と
な
る
た
め


食
生
活
の
改
善
が
欠
か
せ

ま
せ
ん


動
物
性
た
ん
ぱ
く
質
や

脂
質
の
過
量
な
摂
取

野

菜
不
足

塩
分
・
糖
分
の

摂
り
す
ぎ
な
ど
も

様
々

な
生
活
習
慣
病
の
発
症
に

関
連
が
あ
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す

ご
自
分
の
食
生

活
を
見
直
し
て
み
て
く
だ

さ
い



禁
煙


タ
バ
コ
は
多
く
の
有
害

物
質
を
含
み

健
康
に

様
々
な
影
響
を
及
ぼ
し
ま

す

喫
煙
に
よ

て

が

ん
に
か
か
る
リ
ス
ク
だ
け

で
な
く

動
脈
硬
化
を
進

行
さ
せ
る
リ
ス
ク
を
高
め

る
可
能
性
も
あ
り
ま
す


禁
煙
外
来
を
受
診
し
て
み

る
の
も
禁
煙
へ
の
一
歩
で

す
定

期
的
な
健
診

高
血
圧
や
糖
尿
病

動

脈
硬
化
な
ど

生
活
習
慣

病
は
初
期
や
中
期
に
は
ほ

と
ん
ど
自
覚
症
状
が
出
な

い
こ
と
が
多
い
た
め

い

つ
の
間
に
か
病
気
が
進
行

し
て
し
ま
う
危
険
が
あ
り

ま
す

そ
の
た
め

定
期

的
に
健
診
を
受
け
て
自
分

自
身
の
健
康
状
態
を
常
に

正
し
く
把
握
す
る
こ
と

が

生
活
習
慣
病
の
早
期

の
発
見
・
治
療
に
重
要
で

す
こ

の
た
め

健
診
で
は

腹
囲
や
血
圧

Ｂ
Ｍ
Ｉ


血
糖

Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ

肝

機
能
検
査
︵
Ａ
Ｓ
Ｔ

Ａ

Ｌ
Ｔ
︶
等
を
検
査
し

体

の
状
態
を
見
え
る
よ
う
に

数
値
化
し
て
い
き
ま
す


新
し
い
健
診
オ
プ
シ


ン
と
し
て
要
望
の
多
か


た
腸
内
フ
ロ

ラ
︵
腸
内

細
菌
環
境
の
確
認
︶
やL

O
X
-In

d
ex

︵
ロ

ク
ス


イ
ン
デ

ク
ス
‥
脳
梗

塞

心
筋
梗
塞
等
動
脈
硬

化
に
よ
る
病
気
の
発
症
リ

ス
ク
を
予
測
す
る
検
査
︶

の
受
付
も
始
め
ま
し
た


ま
た

骨
密
度
測
定
も
昨

年
末
に
検
査
機
器
を
更
新

し

よ
り
正
確
な
値
が
出

せ
る
よ
う
に
な

て
い
ま

す


病
気
を
予
防
す
る
た
め

に
は
﹁
自
分
自
身
の
体

質
を
知
り

定
期
的
に
健

康
状
態
を
確
認
し

体
と

の
付
き
合
い
方
を
考
え

る
﹂
こ
と
が
重
要
で
す


健
康
診
断
は

健
康
な
人

生
を
設
計
す
る
た
め
に
欠

か
せ
な
い
も
の
で
す


﹁
受
け
な
い
﹂
の
が
一
番

よ
く
あ
り
ま
せ
ん

健
康

な
う
ち
に
受
診
し
て
こ
そ

意
味
が
あ
り
ま
す
﹁
時

間
が
な
い
﹂﹁
体
調
が
悪

く
な
い
か
ら
何
年
も
受
け

て
い
な
い
﹂
な
ど
と
考
え

ず
自
分
の
健
康
の
た
め


ぜ
ひ
定
期
的
に
受
診
し
て

く
だ
さ
い



