
東 葛 病 院 だ よ り２０２４年 １１月号（１） 第４８３号

精神科日常的にストレスの対処を
自
分
に
合
う
解
消
法
を
探
す

大谷明医師

大
河
ド
ラ
マ
﹁
光
る
君

へ
﹂
に
は
ま
り

源
氏
物

語
や
小
右
記
を
読
み
な
が

ら
平
安
時
代
を
学
び
直
し

て
い
る
▼
平
安
時
代
は
変

化
の
な
い

歌
を
詠
ん
で

蹴
鞠
を
す
る
だ
け
の
貴
族

文
化
が
広
が
る
雅
な
時
代

と
言
う
印
象
だ

た
が


江
戸
時
代
よ
り
長
い
約
４

０
０
年
続
い
た
歴
史
の
中

で

天
皇

摂
関

仏
教

３
者
が
交
互
に
台
頭
し


覇
権
争
い
に
よ
る
歴
史
的

な
事
件
が
起
こ

て
い
た

▼
日
記
を
つ
け
る
文
化
が

現
れ
た
の
も
こ
の
時
代


多
く
の
日
記
か
ら
か
な
り

詳
し
い
当
時
の
様
子
が
分

か
る
▼
富
と
権
力
を
わ
が

一
族

政

︵
ま
つ
り

ご
と
︶
の

世
界
に
２

世
３
世
を

送
り
込
む

策
略

人

脈
つ
く
り

や
裏
金
が

横
行
し

呪
術

武
力
を

駆
使
し
て
の
駆
け
引
き

は

平
和
な
時
代
と
言
う

印
象
か
ら
大
き
く
か
け
離

れ
て
い
た
▼
庶
民
の
貧
し

い
暮
ら
し
よ
り
己
の
出
世

が
最
優
先

ど
こ
か
の
国

の
政
治
家
も
や

て
い
る

こ
と
は
１
０
０
０
年
前
と

変
わ
ら
な
い
▼
﹁
こ
の
世

を
ば

わ
が
世
と
ぞ
思
ふ

望
月
の

か
け
た
る
こ

と
も

な
し
と
思
へ
ば
﹂

▼
物
語
も
終
盤
に
入
り


藤
原
一
族
の
長
期
政
権
に

向
け
て
道
長
︵
与
党
︶
と

伊
周
︵
野
党
︶
ど
ち
ら
に

票
が
集
ま
る
の
か
︵
小
︶

精
神
的
な
も
の

東
葛
病
院
は
総
合
病
院

で

精
神
科
は
数
あ
る
診

療
科
の
一
つ
と
い
う
こ
と

が

精
神
科
専
門
の
病
院

と
か
ク
リ
ニ

ク
と
の
違

い
で
す

そ
の
た
め
で
し


う
か

他
の
診
療
科
の

先
生
か
ら
﹁
こ
の
症
状


状
態
は
精
神
的
な
も
の
か

も
知
れ
ま
せ
ん
﹂
と
言
わ

れ
て

当
科
に
紹
介
に
な


て
受
診
さ
れ
る
方
が
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん

で
は

﹁
精
神
的
な
も
の
﹂
と
は

何
で
し

う
か
？
中
に
は

﹁
気
の
せ
い
だ
﹂
と
言
わ

れ
た
と
憤
慨
す
る
方
も
い

ま
す
が

そ
う
い
う
意
味

と
は
違
い
ま
す


会
社
に
勤
め
て
い
る
方

は

年
に
１
回
の
健
康
診

断
に
加
え
て
﹁
ス
ト
レ
ス

チ


ク
票
﹂
を
記
入
す

る
よ
う
に
指
示
さ
れ
て
い

る
と
思
い
ま
す

そ
う
し

て
﹁
メ
ン
タ
ル
不
全
﹂
の

職
員
の
早
期
発
見
・
対
応

を
進
め
よ
う
と
し
て
い
ま

す

そ
う
で
す
﹁
精
神
的

な
も
の
﹂
と
言
わ
れ
る
も

の
の
多
く
は
﹁
ス
ト
レ

ス
﹂
な
の
で
す
︵
誤
解

の
な
い
よ
う
に
言

て
お

き
ま
す
が

す
べ
て
が


ス
ト
レ
ス
と
い
う
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
︶

行
動
面
を

振
り
返
る

ス
ト
レ
ス
と
い
う
言
葉

は

も
う
日
常
的
に
使
わ

れ
る
言
葉
に
な

て
い
ま

す
が

で
は
ス
ト
レ
ス
に

よ

て
ど
ん
な
症
状

状

態
が
生
ず
る
の
で
し

う

か
？
大
き
く
三
つ
に
分
け

て
整
理
す
る
と
わ
か
り
や

す
く
な
り
ま
す

１
︶
身
体
面
‥
こ
れ
は
自

律
神
経
失
調
症
状
と
ほ
ぼ

同
じ
で
す


食
欲
不
振

腹
痛

下

痢
と
便
秘
の
繰
り
返
し


動
悸

胸
の
圧
迫
感

異

常
な
発
汗

め
ま
い

身

体
各
部
の
痛
み

２
︶
行
動
面
‥
問
題
飲

酒

摂
食
障
害

ひ
き
こ

も
り

人
に
あ
た
る

器

物
破
損

３
︶
精
神
面
‥
不
安

抑

う
つ

無
気
力

い
ら
い

ら

情
緒
不
安
定

さ
き
ほ
ど

他
の
診
療

科
の
先
生
か
ら
﹁
精
神
的

な
も
の
か
も
﹂
と
言
わ
れ

た
の
は

主
に
１
︶
の
症

状
・
状
態
で
す

強
い
ス

ト
レ
ス
に
さ
ら
さ
れ
る
と

身
体
不
調
が
生
じ
ま
す


そ
れ
は
血
液
検
査
や
レ
ン

ト
ゲ
ン
な
ど
に
現
れ
る
も

の
で
は
な
く

内
臓
な
ど

の
機
能
が
不
調
に
な
る
も

の
で
す

例
え
ば
下
痢


便
秘
な
ど
は

が
ん
や
胃

腸
炎
が
な
く
て
も
起
き
ま

す
よ
ね

そ
れ
は
胃
腸
の

機
能
が
弱

て
い
る
か
ら

で
す

原
因
・
起
因
は
ス

ト
レ
ス
で
あ

て
も
内
科

的
治
療
も
必
要
で

気
の

持
ち
よ
う
を
変
え
る
だ
け

で
良
く
な
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん


２
︶
３
︶
の
問
題
や
症

状
は

本
人
も
大
変
で
す

が
回
り
の
人
も
心
配
に
な

り
ま
す
よ
ね

行
動
面
の

問
題
が
見
え
て
い
る
人
に

つ
い
て
は

本
人
の
性
格

の
問
題
だ
と
考
え
る
の
で

な
く

ス
ト
レ
ス
を
抱
え

て
い
る
の
で
は
な
い
か
と

考
え
て
み
る
と
よ
い
と
思

い
ま
す

自
分
自
身
に
つ

い
て
も

つ
い
家
族
や
同

僚
に
あ
た

て
し
ま
い
ひ

ん
し

く
を
か

て
し
ま


た
よ
う
な
時
は

な
に

か
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
い

る
の
で
は
な
い
か
と
振
り

返

て
み
て
く
だ
さ
い


日
常
的
に

で
き
る
こ
と

こ
う
し
た
ス
ト
レ
ス
に

つ
い
て

ど
の
よ
う
に
対

処
し
て
い
け
ば
良
い
の
で

し

う
か

こ
れ
は
も
う

人
そ
れ
ぞ
れ
で

少
な
い

紙
幅
で
述
べ
る
の
は
困
難

で
す

書
店
に
行
け
ば

﹁
心
が
軽
く
な
る
﹂
と
か

﹁
生
き
る
の
が
楽
に
な

る
﹂
と
い

た
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
に
関
す
る
本
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す

ど
れ

も
エ

セ
イ
風
に
や
さ
し

く
書
い
て
あ
る
の
で

比

較
的
楽
に
読
め
ま
す

１


２
冊
買

て
読
ん
で
み

て
く
だ
さ
い

何
か
し
ら

役
に
立
つ
と
思
い
ま
す


本
に
は
い
ろ
い
ろ
書
い

て
あ
り
ま
す
が

お
お
ま

か
に
言
う
と
身
体
と
こ
こ

ろ
を
リ
ラ

ク
ス
さ
せ

る

い
わ
ゆ
る
リ
ラ
ク
ゼ


シ

ン
の
方
法
で
す


す
こ
し
贅
沢
な
食
事
を
食

べ
て
み
る

ハ

ブ
テ



を
飲
む

大
き
く
た
め

息
を
つ
く

ゆ

く
り
散

歩
し
て
み
る

な
ど
な

ど

た
く
さ
ん
書
い
て
あ

り
ま
す
が

自
分
に
合


て
そ
う
な
も
の
を
２

３

選
ん
で
実
践
す
れ
ば
良
い

で
し

う

私
も
あ
れ
こ

れ
や

て
み
ま
し
た
が


結
局

好
き
な
音
楽
を
一

人
で
聞
く
と
か
腹
式
呼
吸

は
な
ど
が
日
常
的
に
で
き

る
こ
と
に
な

て
い
ま

す
﹁
も
や
も
や
﹂
や


﹁
い
ら
い
ら
﹂
が
取
れ
な

い
と
き
は

風
呂
に
つ
か

り
な
が
ら
大
き
な
声
を
上

げ
ま
す

一
人
で
こ
も
れ

る
場
所
が
大
事
で
す

少

し
力
が
抜
け
ま
す

当
初

は
妻
が
何
事
か
と
風
呂
の

ド
ア
開
け
て
心
配
し
て
く

れ
ま
し
た
が

現
在
は
慣

れ
た
よ
う
で
何
も
言
い
ま

せ
ん


心
が
軽
く
な
る

行
動
を

み
な
さ
ん
の
中
に
は
認

知
行
動
療
法
と
い
う
心
理

療
法
が
あ
る
と
聞
い
た
方

も
お
ら
れ
る
と
思
い
ま

す

名
前
は
堅
い
で
す

が

私
が
述
べ
た
よ
う
な

こ
と
を
す
る
の
が

行
動

療
法

の
部
分
で

何
も

小
難
し
い
こ
と
を
す
る
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん

で

も

こ
れ
ら
の
対
処
法
で

す

き
り
ス
ト
レ
ス
が
な

く
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん

効
果
は
長
く
は
続

き
ま
せ
ん

で
も

そ
れ

で
い
い
の
で
す

少
し
気

持
ち
が
軽
く
な

た
と
い

う
感
触
を
得
ら
れ
た
ら
成

功
で
す

そ
れ
を
日
々


少
し
ず
つ
続
け
る
こ
と
が

大
事
で
す


ス
ト
レ
ス
と
な
る
出
来

事
で
は
会
社
や
ご
近
所
の

中
で
の
人
間
関
係
が
か
な

り
の
部
分
を
占
め
ま
す


そ
れ
に
対
し
て
も
い
ろ
い

ろ
な
事
が
言
わ
れ
て
い
ま

す
﹁
人
間
関
係
に
過
敏

に
な
ら
な
い
ほ
う
が
い

い
﹂﹁
誰
に
対
し
て
も
評

判
が
い
い
人
は
い
な
い
﹂

な
ど
な
ど

少
し
前
に

﹁
嫌
わ
れ
る
勇
気
﹂
と
い

う
本
も
ベ
ス
ト
セ
ラ

に

な
り
ま
し
た

こ
れ
ら

は

認
知
行
動
療
法
で
言

え
ば

認
知
療
法

の
部

分
で
す

し
か
し

読
ん

だ
と
き
は
ち


と
気
持

ち
が
軽
く
な
り
ま
す
が


翌
日
職
場
に
い

て
苦
手

な
人
と
会

た
途
端
に
重

く
な

て
し
ま
い
ま
す


人
間

そ
ん
な
す
ぐ
に
は

変
わ
れ
な
い
も
の
で
す


や
は
り

少
し
で
も
気
持

ち
の
転
換
に
役
立

た
言

葉
を

再
び
読
ん
で
み
ま

し

う


い
ろ
い
ろ
や

て
み
て

も
ダ
メ
な
と
き
は

休
む

こ
と

職
場
な
ら
休
職
を

と

て
ス
ト
レ
ス
か
ら
距

離
を
と
る
こ
と
も
必
要
で

す

人
間

ど
う
し
て
も

こ
れ
は
苦
手
だ

耐
え
ら

れ
な
い
と
い
う
も
の
が
あ

り
ま
す

自
分
が
潰
れ
な

い
う
ち
に
現
場
か
ら
離
れ

る
こ
と
も
必
要
で
す


ス
ト
レ
ス
状
況
の
中
に

入

て
し
ま

た
ら

少

し
で
も
心
身
が
軽
く
な
る

行
動
や
考
え
方
を
し
て


ス
ト
レ
ス
を
い
な
し
て


時
間
を
か
せ
ぐ
こ
と
が
重

要
で
す

そ
の
う
ち
に
自

分
の
内
面
が

あ
る
い
は

周
囲
の
状
況
が
変
化
し

て

問
題
が
フ

イ
ド
ア

ウ
ト
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す

一
方
で
具
体
的
に
行

動
を
し
な
い
と
解
決
し
な

い
こ
と
も
あ
り
ま
す

職

場
な
ら
異
動
を
願
い
出
る

と
か
で
す


相
談
で
き
る
人
と

最
後
に

最
も
重
要
な

こ
と
は

愚
痴
や
不
安
を

話
す
こ
と
が
で
き
て

悩

み
事
を
相
談
で
き
る
人
が

い
る
こ
と
で
す

一
人
で

抱
え
込
ん
で
い
る
と

考

え
が
ぐ
る
ぐ
る
回

て
し

ま
い
ど
う
し
て
よ
い
か
わ

か
ら
な
く
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す

身
近
な
人
に


す
ぐ
に
は
話
し
に
く
い
こ

と
も
あ
る
か
と
思
い
ま

す

そ
う
し
た
と
き
に
相

談
相
手
に
な
れ
れ
ば
と
精

神
科
で
は
考
え
て
い
ま

す

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歯茎にもツボがある⁈

小林春瑠東葛歯科 歯科衛生士
知

て
い
ま
し
た
？

隔月掲載

皆
さ
ん
﹁
ツ
ボ
押
し
﹂

と
聞
い
た
ら
真

先
に
足

裏
の
ツ
ボ
を
思
い
浮
か
べ

ま
す
よ
ね
？
で
す
が

ツ

ボ
に
は
足
ツ
ボ
だ
け
で
は

な
く
全
身
に
存
在
し

歯

茎
に
も
約
40
個
あ
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す


歯
茎
の
ツ
ボ
は

歯
茎

と
歯
の
境
目
と
歯
茎
の
最

も
深
い
と
こ
ろ
に
あ
り
ま

す

何
か
に
集
中
し
て
い

る
時
な
ど
は

無
意
識
に

歯
を
食
い
し
ば
り

睡
眠

中
は
歯
ぎ
し
り
を
し
て
知

ら
な
い
う
ち
に
歯
茎
や
顎

に
負
担
を
か
け
て
い
ま

す

そ
し
て
そ
の
負
担
が

頭
痛
や
肩
こ
り
・
眼
精
疲

労
・
知
覚
過
敏
・
顔
の
ゆ

が
み
な
ど
の
症
状
に
つ
な

が

て
い
き
ま
す


そ
ん
な
症
状
に
お
困
り

の
時
は
歯
茎
の
ツ
ボ
を
優

し
く
刺
激
し

血
液
や
リ

ン
パ
の
流
れ
が
活
性
化
さ

せ

免
疫
力
が
高
め
ま
し


う


そ
の
他
に
も

歯
茎
の

ツ
ボ
を
マ

サ

ジ
す
る

こ
と
で
血
行
が
よ
く
な
り

歯
周
病
予
防
・
改
善
に
も

つ
な
が
り

歯
茎
の
腫
れ

や
出
血
な

ど
の
症
状

を

軽

減

し

引
き

締
ま

た

健
康
な
歯

茎
を
取
り

戻
す
事
が

出
来
る
と

言
わ
れ
て

い
ま
す


歯
茎
マ


サ

ジ

は
指
で
行

い

誰
に

で
も
で
き
ま
す
の
で
や


て
み
て
く
だ
さ
い


①
人
差
し
指
の
第
一
関

節
を
使
用
し

歯
茎
の
表

面
を
前
歯
か
ら
奥
歯
に
向

か

て
ク
ル
ク
ル
と
円
を

描
く
よ
う
に
優
し
く
マ


サ

ジ
を
し
ま
す


②
上
下
２
分
間
を
目
安

に
一
巡
し
た
ら

続
い
て

親
指
と
人
差
し
指
で
歯
茎

を
つ
ま
む
よ
う
に
し
て
刺

激
し

前
歯
か
ら
奥
歯
に

向
か

て
ス
ラ
イ
ド
す
る

よ
う
に
動
か
し
ま
す


歯
茎
マ

サ

ジ
用
の

専
用
ジ

ル
も
あ
り
ま
す

が

な
く
て
も
問
題
あ
り

ま
せ
ん


皆
さ
ん
で
歯
茎
マ

サ


ジ
を
し
て
健
康
な
歯
茎

を
取
り
戻
し
ま
し

う


初
め
て
の
赤
ち

ん
に

会
え
る
の
を

夫
婦
で

ず

と
楽
し
み
に
し
て
お

り
ま
し
た


産
ま
れ
て
来
て
く
れ

て

あ
り
が
と
う
♡

す
く
す
く
と
元
気
に
育


て
ね


東葛病院で誕生した赤ちゃん

流山市乳がん個別検診（マンモグラフィー検査）

実施期間 2024年10月１日（火）～2024年12月27日（金）

14時～16時（土日祝日除く）

対象年齢 40～49歳（令和７年４月１日現在）で

前年度流山市ＭＭＧ検診を受けていない者

負 担 金 700円 ＊非課税世帯、生活保護世帯は無料

予 約 制 東葛病院健診センター ℡04 - 7128 - 9393

月 - 金９：00 - 16：00 土９：00 - 12：00

ちょっと、た〝目〟になる話
猪俣 大樹東葛病院眼科 視能訓練士

パ
パ
の
育
休


だ
れ
の
た
め
？

副
看
護
部
長

松
永
由
美
子

今
回
は
﹃
結
膜
炎
﹄
に

つ
い
て
お
話
し
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す


結
膜
炎
に
も
い
く
つ
か

種
類
が
あ
り
ま
す
が


﹃
ウ
イ
ル
ス
性
結
膜
炎
﹄と

﹃
細
菌
性
結
膜
炎
﹄に
つ
い

て
お
話
し
て
い
き
ま
す


︻
ウ
イ
ル
ス
性
結
膜
炎
︼

ア
デ
ノ
ウ
イ
ル
ス

エ

ン
テ
ロ
ウ
イ
ル
ス

ヘ
ル

ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
ウ

イ
ル
ス
感
染
に
よ

て
お

こ
る
結
膜
炎
で
結
膜
充

血

結
膜
浮
腫

目
や
に


流
涙

異
物
感

か
ゆ
み

な
ど
の
症
状
が
現
れ
ま

す
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
為


顎
下
リ
ン
パ
節
の
腫
れ
や

喉
の
痛
み

発
熱

気
管

支
炎
な
ど
の
全
身
症
状
が

あ
る
場
合
も
あ
り
ま
す


流
行
性
角
結
膜
炎
︵
は

や
り
目
︶
咽
頭
結
膜
熱

︵
プ

ル
熱
︶
は
ア
デ
ノ

ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
結
膜
炎

で
学
校
な
ど
で
流
行
す
る

事
が
多
い
で
す

急
性
出

血
性
結
膜
炎
は
エ
ン
テ
ロ

ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
結
膜
炎

で
外
来
患
者
さ
ん
に
多
く

見
ら
れ
る
疾
患
で
感
染
力

が
強
く
集
団
感
染
に
注
意

が
必
要
で
す


治
療
は
点
眼
薬
や
眼
軟

膏
で
す
が

ア
デ
ノ
ウ
イ

ル
ス

エ
ン
テ
ロ
ウ
イ
ル

ス
に
対
す
る
抗
ウ
イ
ル
ス

薬
が
な
い
た
め

二
次
感

染
予
防
の
た
め
に
抗
菌
点

眼
薬
を
使
用
し
ま
す

ヘ

ル
ペ
ス
ウ
イ
ル
ス
に
は
有

効
な
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
が
あ

る
た
め
そ
ち
ら
使
用
し
治

療
を
し
ま
す


︻
細
菌
性
結
膜
炎
︼

黄
色
ブ
ド
ウ
球
菌

緑

膿
菌
肺
炎
球
菌
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
菌
な
ど
の
細
菌

に
感
染
に
よ

て
お
こ
る

結
膜
炎
で
結
膜
充
血
や
膿

の
よ
う
な
目
や
に

痛
み

の
症
状
が
現
れ
ま
す

痛

み
の
程
度
は
ゴ
ロ
ゴ
ロ
す

る
や
痛
く
て
眼
が
開
け
ら

れ
な
い
な
ど
様
々
で
す


治
療
に
は
そ
れ
ぞ
れ
の

菌
に
あ

た
抗
菌
点
眼
薬

を
使
用
し
ま
す


ど
ち
ら
も
結
膜
充
血
や

目
や
に
が
特
徴
的
な
症
状

と
し
て
現
れ
ま
す


学
校
や
職
場

家
庭
で

の
集
団
感
染
予
防
の
為


気
に
な
る
症
状
が
あ
る
場

合
は
眼
科
に
ご
相
談
く
だ

さ
い


男
性
の
育
児
休
暇
取
得

率
が
約
30
％
と
過
去
最
高

だ
と
か

当
院
で
も
男
性

職
員
の
育
休
は
め
ず
ら
し

く
あ
り
ま
せ
ん

休
暇
期

間
は
様
々
で
す
が

そ
の

間
ど
の
よ
う
に
過
ご
し
て

い
た
か
が
重
要
な
の
だ
と

思
い
ま
す


女
性
は
時
間
を
か
け

て

赤
ち

ん
の
成
長
や

自
身
の
体
調
の
変
化
を
感

じ

母
性
が
育
ま
れ
て
い

き
ま
す

一
方
男
性
は
受

け
身
に
な
り
が
ち
で

赤

ち

ん
の
誕
生
ま
で
父
性

が
芽
生
え
る
こ
と
は
少
な

い
の
が
現
状
で
す

赤
ち


ん
誕
生
の
時
点
で

す

で
に
差
が
生
じ
て
い
る
の

で

育
児
に
対
し
て
の
思

い
や
悩
み
は
違

て
当
然

で
す
ね


生
活
の
変
化
を
伴
う
出

来
事
は
大
き
な
ス
ト
レ
ス

で
す

例
え
そ
れ
が
ポ
ジ

テ

ブ
な
イ
ベ
ン
ト
で
あ


て
も
ス
ト
レ
ス
に
な
り

得
る
の
で
す

赤
ち

ん

の
誕
生
と
い
う
嬉
し
い
ラ

イ
フ
イ
ベ
ン
ト
で
も

ス

ト
レ
ス
に
な

て
い
ま

す

そ
れ
に
加
え
不
眠
や

慣
れ
な
い
育
児
の
緊
張
な

ど
日
々
の
小
さ
な
負
担
が

重
な
り

い
つ
の
間
に
か

心
身
と
も
に
疲
れ
果
て
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す

家
事
・
育
児
は
女
性

が
す
る
と
い
う
考
え
が
日

本
で
は
根
強
く
あ
り
ま

す

一
昔
前
に
流
行

た

イ
ク
メ
ン
な
ん
て
言
葉

は

そ
の
象
徴
だ
と
思
い

ま
す

育
休
を
と
る
男
性

に
は

オ
ム
ツ
替
え
や
お

風
呂
に
入
れ
る
だ
け
で
満

足
し
な
い
で
欲
し
い

心

身
の
変
化
に
寄
り
添
い


何
を
し
た
ら
良
い
の
か
？

一
緒
に
話
し
合

て
く
だ

さ
い
ね


以
前

育
休
明
け
の
男

性
職
員
に
声
を
か
け
た
と

き
﹁
ゆ

く
り
休
め
ま
し

た

﹂
と
い
う
返
事
に
怒

り
が
こ
み
上
げ
ま
し
た


自
分
の
趣
味
に
時
間
を
か

け
た
り

気
が
向
い
た
時

に
手
伝
う
な
ん
て
も

て

の
外
で
す

今
度
そ
ん
な

返
事
を
聞
い
た
ら

お
し

り
ぺ
ん
ぺ
ん
で
す
！



東 葛 病 院 だ よ り２０２４年 １１月号（３） 第４８３号

Dr．依理の
折々の記

流山市「大腸がん検診」のお知らせ
１．受付期間 ９月２日（月）～１１月２９日（金） ※土曜・日曜・祝日除く

２．受付時間 １４：００～１５：３０＊午前中の受付はできませんのでご了承ください。

３．対 象 者 流山市より「受診票」「採便キット」が届いている４０歳以上の方

４．会 場 東葛病院「健診センター」 ２階

５．費 用 ５００円 ※但し以下に該当する方は無料

・７０歳以上の方（年度末年齢：昭和２９年４月１日以前に生まれた方）

・７０歳未満の方で、後期高齢者医療被保険者証の交付を受け、有効期限内にある方

・世帯全員が市民税非課税の方（令和５年度の課税状況）

・生活保護世帯の方

６．持 ち 物 「大腸がん検診受診票」及び「採便キット」、保険証

受付当日は、医師による問診聴取のみです

東葛病院 健診センター ℡０４（７１２８）９３９３

面会のご案内
面会は、予約制となっています。

（予約の取り方）

１）代表電話【☎04－7159－1011】に連絡

２）患者様のご入院中の病棟をお伝えください

３）病棟の職員に面会予約の旨を伝え，予約をお取りください

※予約の受付時間

月～金（祝日を除く）13～16時

2024年11月 東葛病院

東葛病院、駅前診療所、付属診療所（下花輪）の医療活動 2024年９月分

駅前診療所 １日平均外来患者数 137人

駅前診療所 月延べ外来患者数 3，149人

付属診療所 １日平均外来患者数 16人

付属診療所 １日平均訪問診療患者数 25人

付属診月延べ訪問患者数 528人

東葛病院 １日平均外来患者数 570人

東
葛
病
院

１日平均救急外来患者数 34人

１日平均入院患者数 315人

手術件数 87件

主
な
検
査

血管造影 0件

内視鏡 689件

ＣＴ 1，087件

ＭＲＩ 290件

心電図 647件

腹部エコー 619件

心エコー 238件

救急患者数 1，019人

内 救急車搬入件数 283件

い
の
ち
と
人
権
の
現
場
か
ら


／

社
保
協
自
治
体
キ

ラ
バ
ン

小
倉
不
貴
子

流
山
生
健
会
事
務
局
長

ガ
ザ
か
ら
﹁
自
分
の
死
﹂
を
越
え
て

希
望
を

５
階
Ｂ
病
棟
医
長

北
村
依
理

たてのカギ

１ 筆、すずり、墨汁と言えば

２ エッフェル〇〇、バベルの〇〇スカイツリーなどたくさん

４ お金がかからないことですが、これより高いものはないと考える人もいます

５ 〇〇まさし 「関白宣言」や「無縁坂」「精霊流し」などの歌で有名です

よこのカギ

１ 北海道にある世界遺産 加藤登紀子さんの歌で有名です

３ 人が自然に口ずさむのは

６ 怒ったり悔しがったりして激しく足を踏み鳴らすこと「地団駄」と書きます

︵
ヒ
ン
ト
︶

選
挙
の
た
び
に
思
い
ま
す

ロ

ワ

ド

ズ

空
欄
を
埋
め
た
ら
Ａ

Ｉ

の
順
に
文
字
を
つ
な
げ
て
く

だ
さ
い

そ
れ
が
解
答
で
す


解
答
を
﹁
社
保
組
織
部
﹂
宛


あ
る
い
は
直
接
ご
持
参
く
だ
さ

い

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で

数
名
に
粗
品
を
差
し
上
げ
て
い

ま
す

な
お

余
白
に
一
言
お

書
き
添
え
を
！

歓
迎
い
た
し

ま
す


東
葛
病
院
・
社
保
組
織
部

〒
２
７
０

０
１
５
３

住
所

流
山
市
中
１
０
２

１

電
話
０
４

７
１
２
８

７
２

５
９

制
作

付
属
診
療
所
職
員
家
族

原
島

達
哉

１

Ａ Ｈ

２

Ｅ

Ｂ Ｆ

３ ４ ５

６

Ｃ Ｇ Ｄ Ｉ

流
山
生
健
会
は
毎
年


社
保
協
キ

ラ
バ
ン
を
重

視
し
て
い
ま
す

今
年
も

７
人
が
参
加
し
５
点
に
つ

い
て
発
言
し
ま
し
た


１
点
目
は

低
所
得
者

へ
の
エ
ア
コ
ン
購
入
費
・

設
置
費
等
の
助
成
に
つ
い

て
で
す

気
候
変
動
で
酷

暑
が
続
く
中

エ
ア
コ
ン

は
命
を
守
る
必
需
品
で
あ

り

低
所
得
者
へ
の
助
成

を
今
後
も
行
う
こ
と

助

成
金
額
を
生
活
保
護
利
用

者
も
含
め
東
京
並
み
に
10

万
円
と
す
る
こ
と
な
ど
を

要
望
し
ま
し
た


２
点
目
は

就
学
援
助

の
基
準
引
き
上
げ
と
ア
ル

バ
ム
代
の
給
付
に
つ
い
て

で
す

全
国
の
就
学
援
助

率
は
14
・
22
％

就
学
援

助
認
定
基
準
が
生
活
保
護

の
１
・
３
倍
が
42
・
５
％

と
最
も
多
く

１
・
２
倍

は
12
・
７
％
に
す
ぎ
ま
せ

ん

流
山
市
は
今
年
か
ら

就
学
援
助
認
定
基
準
を
生

活
保
護
の
１
・
１
倍
か
ら

１
・
２
倍
に
引
き
上
げ
ま

し
た
が

就
学
援
助
率
は

５
・
１
％
と
大
変
低
い
現

状
で
す

就
学
援
助
認
定

基
準
を
せ
め
て
１
・
３
倍

に
引
き
上
げ
る
よ
う
訴
え

ま
し
た

ま
た
毎
年
要
請

し
続
け
て
い
る
ア
ル
バ
ム

代
に
つ
い
て
も
給
付
す
る

よ
う
要
望
し
ま
し
た


３
点
目
は

生
活
保
護

の
保
護
決
定
︵
変
更
︶
通

知
書
の
記
載
の
仕
方
に
つ

い
て
改
善
を
要
望
し
ま
し

た

千
葉
県
は
私
た
ち
が

行

た
行
政
不
服
審
査
請

求
に
対
し

流
山
市
の
保

護
決
定
︵
変
更
︶
通
知
書

か
ら
﹁
保
護
の
変
更
の

具
体
的
な
内
容
や
要
因
を

十
分
理
解
す
る
こ
と
は
で

き
な
い
﹂
と
し
て
﹁
理
由

付
記
の
要
件
を
欠
い
た
違

法
な
処
分
﹂
と
裁
決
し
て

い
ま
す

他
県
で
は
同
様

の
裁
定
を
受
け
て
保
護
決

定
通
知
書
と
と
も
に

保

護
決
定
調
書

保
護
基
準

額
計
算
根
拠
を
同
封
す
る

よ
う
改
善
さ
れ
た
県
も
あ

り
ま
す

流
山
市
は
﹁
保

護
決
定
調
書
﹂
を
内
部
資

料
と
し
て
持

て
お
り


保
護
決
定
︵
変
更
︶
通
知

書
に
添
付
す
る
よ
う
改
善

を
要
請
し
ま
し
た


４
点
目
は

国
民
健
康

保
険
の
減
免
に
つ
い
て
で

す

国
保
料
の
減
免
申
請

期
限
は

６
月
末
日
の
納

付
期
限
か
ら
営
業
日
で
１

週
間
前
と
条
例
で
定
め
ら

れ
て
い
ま
す

し
か
し


国
保
料
の
決
定
通
知
書
を

今
年
は
６
月
17
日
︵
月
︶

郵
送

国
保
減
免
申
請
期

限
が
６
月
21
日
︵
金
︶
で

あ
り

こ
れ
で
は
第
１
期

の
納
入
期
限
前
に
減
免
申

請
す
る
こ
と
は
不
可
能


第
１
期
の
減
免
が
で
き
な

い
と
第
２
期
以
降
も
申
請

を
受
け
付
け
て
も
ら
え
な

い

住
民
税
の
決
定
が
６

月
３
日
な
の
で
も

と
早

く
決
定
通
知
書
を
郵
送
し

て
ほ
し
い

と
訴
え
ま
し

た

流
山
市
は
﹁
関
係
書

類
が
そ
ろ
わ
な
く
て
も
連

絡
を
も
ら
え
れ
ば
申
請
は

受
け
付
け
る
﹂
と
回
答
し

ま
し
た


５
点
目
は

介
護
認
定

者
の
障
害
者
控
除
の
認
定

に
つ
い
て
で
す

認
定
申

請
の
発
行
の
条
件
に
つ
い

て

今
年
は
﹁
障
害
者
控

除
の
対
象
者
認
定
は

介

護
認
定
時
の
認
定
調
査
表

ま
た
は

主
治
医
の
意
見

書
で
判
断
し
て
い
る

ま

た

本
認
定
の
申
請
書
に

つ
い
て
は

広
報
等
を
見

て
問
い
合
わ
せ
の
あ

た

方
に
送
付
す
る
と
と
も

に

認
定
さ
れ
た
方
に
次

年
度
分
を
送
付
し
て
い

る
﹂
と
変
更
に
な

て
お

り
誤
解
を
招
き
か
ね
ま
せ

ん

広
報
で
は
こ
れ
ま
で

と
同
じ
よ
う
に
﹁
65
歳

以
上
の
方
で
要
介
護
︵
要

支
援
︶
認
定
を
受
け
て
い

る
方
が
対
象
者
に
な

て

い
ま
す
﹂
と
す
る
よ
う
要

請
し
ま
し
た


流
山
生
健
会
は
今
後
も

市
民
の
要
求
に
基
づ
き
暮

ら
し
の
向
上
を
め
ざ
し
活

動
し
ま
す


も
し
私
が
死
な
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
の
な
ら

あ
な
た
は
ど
う
し
て
も
生

き
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

私
の
物
語
を
語
る
た
め
に

私
の
遺
品
を
売

て

一
切
れ
の
布
と
い
く
つ
か

の
糸
を
買
う
た
め
に

︵
色
は
白
で
長
い
し

ぽ

を
つ
け
て
く
れ
︶

そ
う
す
れ
ば
ガ
ザ
の
ど
こ

か
に
い
る
子
供
が

天
を
ま

す
ぐ
に
見
つ
め

返
し
な
が
ら

す
で
に
炎
の
中
に
消
え
て

し
ま

た
が

肉
体
に
も
自
分
自
身︵
魂
︶

に
さ
え

一
言
も
別
れ
を
告
げ
な
か


た
父
親
を
待
ち
な
が
ら

そ
の
凧
が

あ
な
た
が
作


た
私
の
凧
が

空
高
く
舞
い
あ
が
る
の
を

見
て
く
れ
る
か
ら

そ
う
す
れ
ば

束
の
間


天
使
が
そ
こ
に
現
れ
て

愛
を
よ
み
が
え
ら
せ
て
く

れ
る
か
ら

も
し
私
が
死
な
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
な
ら

そ
れ
が
希
望
を
も
た
ら
し

ま
す
よ
う
に

そ
れ
が
物
語

テ

イ

ル

に
な
り
ま
す

よ
う
に

ア
ラ
リ

ル
さ
ん
は


避
難
先
の
学
校
に

イ
ス

ラ
エ
ル
軍
か
ら
電
話
が
あ

り

居
場
所
を
特
定
し
た

こ
と
と

殺
害
予
告
が
さ

れ
た
た
め

避
難
場
所
を

離
れ

妹
さ
ん
の
自
宅
に

移
動
し
た
け
れ
ど

そ
こ

が
爆
撃
さ
れ
２
０
２
３
年

12
月
７
日
に
亡
く
な
り
ま

し
た

殺
害
予
告
を
受
け

て
の
詩
で
あ
る
の
に

自

分
の
死
の
む
こ
う
に


﹁
希
望
﹂
を
祈
る

こ
の

﹁
希
望
﹂
は
戦
争
が
な
く

な
る
こ
と

子
供
も
大
人

も
理
不
尽
な
死
に
お
そ
わ

れ
な
く
な
る
こ
と
﹁
核

兵
器
﹂
を
含
む
全
て
の
兵

器
が
な
く
な
る
こ
と
の
よ

う
に
思
え
ま
す


今
の
世
界
で
は
﹁
夢
﹂

の
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す

が
﹁
日
本
原
水
爆
被
爆

者
団
体
協
議
会
﹂
が
１
９

５
６
年
か
ら
核
兵
器
の
廃

絶
を
訴
え
続
け

厳
し
い

現
実
に
負
け
ず

活
動
を

続
け
ノ

ベ
ル
平
和
賞
を

受
賞
と
い
う
評
価
を
え
た

こ
と
は
事
実
で
す


こ
の
詩
を
読
ん
で

核

の
傘
論
か
ら
ぬ
け
だ
し


核
兵
器
禁
止
条
約
を
批
准

す
る
国
が
増
え
続
け

核

を
お
ど
し
に
使

て
取
引

を
し
て
い
る
国
々
を
圧
倒

す
る
物
語
を

書
か
な
く

て
は

と
多
く
の
人
の
心

が
動
い
て
い
る
と
思
い
ま

す

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