
 

ととととととととととととととととととととととととととととと ううううううううううううううううううううううううううううう かかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかかか つつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつ 健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健健 康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康康 ままままままままままままままままままままままままままままま つつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつ りりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりりり ででででででででででででででででででででででででででででで

演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演演 奏奏奏奏奏奏奏奏奏奏奏奏奏奏奏奏奏奏奏奏奏奏奏奏奏奏奏奏奏 すすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすすす るるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるる こここここここここここここここここここここここここここここ ととととととととととととととととととととととととととととと ににににににににににににににににににににににににににににに ななななななななななななななななななななななななななななな っっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ たたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたたた ！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！

東葛の医療東葛の医療

通所リハ


そ
の
一
歩
を
私
た
ち
と


病院の理念＝ ＝
人間の尊厳と患者の権利を守
り、安全・安心の医療、差別
のない医療、納得の医療を患
者様や地域の方々とともに目
指します。
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師
走
に
入
り

朝
晩
の

冷
え
込
み
が
ぐ

と
増
し

て
き
ま
し
た
▼
日
中
と
の

気
温
差
が
大
き
い
こ
の
時

期
は

体
も
心
も
揺
ら
ぎ

や
す
く
な
り
ま
す
▼
い
つ

の
間
に
か
肩
や
首
に
力
が

入
り
뗆呼
吸
は
浅
く
な
り
뗆

風
邪
も
ひ
き
や
す
く
な
り

が
ち
で
す
▼
そ
ん
な
と
き

こ
そ

意
識
し
て
深
呼
吸

を
し
て
み
ま
し

う
▼
ゆ


く
り
息
を
吸
い

長
め

に
吐
き
出
す
た
び

余
計

な
緊
張
が
少
し
ず
つ
ほ
ど

け
て
い
き
ま
す
▼
温
か
い

飲
み
物
で
の
ど
を
潤
し


湯
船
で
体
を
温
め
る
こ
と

も
忘
れ
ず
に
▼
湯
気
に
包

ま
れ
な
が
ら

今
日
一
日

の
出
来
事

を
﹁
よ
く

頑

張



た
﹂
と
そ


と
ね
ぎ

ら

て
み

て
く
だ
さ

い
▼
季
節

の
変
化
は

﹁
少
し
休
み
な
さ
い
﹂
と

い
う
体
か
ら
の
サ
イ
ン
な

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
▼
あ

わ
た
だ
し
い
十
二
月
だ
か

ら
こ
そ

予
定
を
詰
め
込

み
す
ぎ
ず

無
理
を
せ
ず

早
め
に
休
み

ひ
と
息
つ

く
時
間
を
大
切
に
し
た
い

も
の
で
す
▼
短
い
時
間
で

も

好
き
な
音
楽
を
聴
い

た
り

窓
の
外
の
冬
空
を

眺
め
た
り
す
る
だ
け
で


心
は
ふ

と
軽
く
な
り
ま

す
▼
心
の
栄
養
に
な
り
ま

す
뗇そ
の
小
さ
な
余
白
が
뗆

次
の
一
歩
を
支
え
る
力
に

な

て
く
れ
る
は
ず
で

す


︵
お
︶

作業療法士

中村真知子

뗖
メ
ン
バ

紹
介
뗗

　
︻
ボ

カ
ル
＆
キ

ボ


ド
︼
今
回
の
主
役

利

用
者
Ｙ
さ
ん

毎
朝
６
時

に
起
き
て
ラ
ジ
オ
体
操
を

欠
か
さ
な
い

通
所
リ
ハ

で
は
１
㎞
以
上
の
歩
行
練

習
も
行
う
リ
ハ
ビ
リ
熱
心

な
利
用
者
様

以
前
の
趣

味
は
ス
ノ

ボ

ド
や
バ

ン
ド
演
奏
뗊ギ
タ

担
当
뗇

ラ
イ
ブ
に
も
出
演
経
験
あ

り
︶
し
か
し
楽
器
は
全
て

処
分
し
て
し
ま

た
と
の

こ
と

お
酒
は
Ｂ
Ａ
Ｒ
で

た
し
な
ん
で
い
た
ら
し

い

뗔
タ
ン
バ
リ
ン
︼
縁

の
下
の
力
持
ち
理
学
療
法

士
小
池
さ
ん

異
動
し
て

き
て
間
も
な
い
が

一
緒

に
東
葛
祭
り
に
出
て
ほ
し

い
と
い
う
突
然
の
お
願
い

を
快
く
引
き
受
け
て
く
れ

ま
し
た

普
段
は
キ
レ
キ

レ
の
理
学
療
法
士

タ
ン

バ
リ
ン
歴
２
か
月

뗔
ギ

タ

︼
今
回
の
発
起
人
作

業
療
法
士
中
村

２
年
ほ

ど
前
に
あ
る
ミ


ジ
シ


ン
に
憧
れ
て
突
然
ギ
タ


を
始
め
る
が

自
己
流

で
行
き
詰

て
い
た

Ｙ

さ
ん
と
演
奏
す
る
こ
と
に

な
り
ギ
タ

教
室
に
通
い

始
め
る


뗖
バ
ン
ド
結
成
뗗

　
通
所
リ
ハ
の
役
割
と
は

？
通
所
リ
ハ
の
リ
ハ
ビ
リ

と
は
？
身
体
機
能
の
維

持

回
復
は
も
ち
ろ
ん
だ

が

大
前
提
と
し
て
롿
自

己
肯
定
感
や

自
信
を
回

復
す
る
助
け
に
な
る
こ

と
뢀
か
な
？

と
思

て
い

ま
す


　
Ｙ
さ
ん
に

と

て
は
そ

の
き

か
け

と
し
て
楽
器

演
奏
は
ど
う

か
と
考
え
ま

し
た

し
か

し
以
前
と
は

違
う
状
況
の

中
で
抵
抗
な

く
受
け
入
れ

て
も
ら
え
る

の
か
不
安
は

あ

り

ま

し

た


　
２
０
２
５

年
の
初
頭

い
つ
も
の
よ

う
に
Ｙ
さ
ん
と
色
々
話
し

な
が
ら
の
歩
行
練
習
中

﹁
ま
た
楽
器
を
始
め
た
ら

ど
う
か
﹂
と
提
案
し
ま
し

た

し
か
し
元
ギ
タ
リ
ス

ト
で
あ
り
今
は
右
手
が
不

自
由
な
状
態
で
ギ
タ

を

弾
く
こ
と
は
困
難

뗒
無

理
だ
よ
﹂
と
言
わ
れ
た
と

記
憶
し
て
い
ま
す

そ
う

だ
よ
ね


片
手
で
弾
け

る
ギ
タ

も
あ
る
よ
う
で

す
が
簡
単
に
準
備
で
き
そ

う
に
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た

そ
れ
か
ら

뗒
で
は

楽
器
を
変
え
た
ら
ど
う

か

私
が
ギ
タ

を
演
奏

す
る
か
ら
一
緒
に
ど
う
で

す
か
﹂
な
ど
と
話
し
て
い

る
う
ち
に
﹁
キ

ボ

ド

な
ら
で
き
る

左
手
だ
け

だ
け
ど
뗇﹂
뗒左
手
だ
け
で

も
い
い
じ

な
い
！
じ


あ
一
緒
に
や
り
ま
し


う
﹂
と
い
う
の
が
始
ま
り

で
し
た

ま
も
な
く
キ


ボ

ド
を
購
入
し
た
と
の

報
告

驚
き
ま
し
た
が
安

堵
と
ワ
ク
ワ
ク
感
も
あ
り

ま
し
た

そ
れ
か
ら
は
来

所
時
に
２０
分
ほ
ど
の
練
習

を
始
め
ま
し
た

曲
は
Ｙ

さ
ん
の
選
曲
で
ビ

ト
ル

ズ

Ｙ
さ
ん
は
ス
ラ
ス
ラ

と
キ

ボ

ド
を
弾
き
歌

い
ま
す

凄
い
！

　
開
始
時
か
ら
Ｙ
さ
ん
に

は
﹁
せ

か
く
や
る
の
だ

か
ら
ど
こ
か
で
演
奏
し
た

い
﹂
と
い
う
思
い
が
あ
り

ま
し
た

元
バ
ン
ド
マ
ン

だ
か
ら
や

ぱ
り
舞
台
に

立
つ
こ
と
に
意
味
が
あ
る

の
だ
ろ
う
と
理
解
し
ま
し

た

通
所
内
で
何
か
の
時

に


と
そ
の
時
は
思


て
い
ま
し
た
뗇目
標
は
뗈今

年
中
に
ど
こ
か
で
何
か
発

表
す
る
事
뢀
で
し
た


뗖
Ｙ
さ
ん
に
ま
た

舞
台
に
立

て
ほ
し
い
뗗

　
ふ
と
思
い
つ
い
た
の
が

東
葛
祭
り

뗒
お
祭
り
が

あ
る
け
ど
出
て
み
ま
す
か

？
﹂
と
話
し
た
の
は
８
月

頃
で
し
た

Ｙ
さ
ん
か
ら

は
뗒い
い
ね
뗓
と
の
返
事
뗇

む
し
ろ
演
奏
に
不
安
が
あ


た
の
は
私
の
方
で
し

た

し
か
し

出
る
か
ら

に
は
そ
れ
な
り
に
ち

ん

と
し
た
演
奏
を

で
も
テ


マ
は
楽
し
く

聴
い
て

く
れ
る
人
も
楽
し
め
る
よ

う
に

そ
し
て
で
き
れ
ば

Ｙ
さ
ん
の
お
母
様
に
も
聴

い
て
い
た
だ
き
た
い

ほ


と
し
て
ほ
し
い


　
こ
こ
で
理
学
療
法
士
の

小
池
さ
ん
加
入

お
祭
り

な
の
で
少
し
賑
や
か
に
し

た
い

何
よ
り
大
き
な
舞

台
に
な

た
の
で
私
の
心

の
支
え
に

と
の
思
い
で

急
遽
お
願
い
し
ま
し
た


뗖
曲
選
び
뗗

　
練
習
曲
の
中
に놚

놭
놼　놗

놼　놪
놭

が
あ
り
ま
し
た
뗇
뗈あ

り
の
ま
ま
で
뢀
と
い
う
意

味
が
あ
る
こ
と
を
Ｙ
さ
ん

が
教
え
て
く
れ
ま
し
た


こ
の
意
味
に
強
く
惹
か
れ

こ
の
曲
は
こ
の
意
味
も
セ


ト
で
絶
対
演
奏
し
た
い

と
思
い
ま
し
た

そ
し
て

み
ん
な
が
知

て
い
て
楽

し
め
そ
う
な
曲
롿
も
と
も

と
特
別
な놷

놶
놴뇁
　놷
놶
놭

뢀

の
フ
レ

ズ
が
印
象
的
な

뗈世
界
に
一
つ
だ
け
の
花
뗉

そ
し
て
最
後
は
み
ん
な
で

楽
し
く
た
だ
楽
し
く
롿
オ

ブ
ラ
デ

・
オ
ブ
ラ
ダ
뢀

を
選
び
ま
し
た


　
こ
の
オ
ブ
ラ
デ

・
オ

ブ
ラ
ダ
は
テ
ン
ポ
が
ず
れ

や
す
く
３
人
が
ぴ

た
り

合
う
の
に
か
な
り
苦
労
し

ま
し
た

で
も
演
奏
で
き

た
ら
絶
対
聞
い
て
く
れ
る

人
も
楽
し
い
だ
ろ
う

と

の
思
い
の
も
と
練
習
を
し

ま
し
た

が

と
う
と
う

微
妙
な
完
成
度
で
は
あ
り

ま
し
た

で
も
い
い
ん
で

す
！뗖

い
よ
い
よ
本
番
뗗

　
Ｙ
さ
ん
か
ら
は
﹁
夢
が

叶

た
よ
뗇あ
り
が
と
う
뗓

と
の
言
葉

大
変
恐
縮
で

す



　
会
場
に
は
お
母
様
や
ヘ

ル
パ

さ
ん
が
い
ら
し
て

い
ま
し
た

涙
ぐ
ん
で
い

る
姿
に
私
も
胸
が
熱
く
な

り
ま
し
た


　
演
奏
は
何
度
か
や
り
直

す
場
面
が
あ
り
ま
し
た
が

そ
れ
は
そ
れ
で
楽
し
い
エ

ピ
ソ

ド
で
す
！

　
後
に
は
﹁
感
動
し
ま
し

た
﹂
と
い
う
言
葉
も
頂
き

ま
し
た

Ｙ
さ
ん
！
こ
れ


て
す
ご
い
事
で
す
よ
！

뗖
最
後
に
뗗

　
素
敵
な
団
扇
を
作

て

観
に
来
て
く
れ
た
通
所
リ

ハ
の
仲
間
た
ち

花
束
を

用
意
し
て
く
れ
た
利
用
者

様

実
行
委
員
の
み
な
さ

ん

盛
り
上
げ
て
く
だ
さ


た
お
客
様
方

皆
様
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た


　
Ｙ
さ
ん
は
今
オ
リ
ジ
ナ

ル
曲
の
作
成
に
も
取
り
組

ん
で
い
ま
す


　
私
も
Ｙ
さ
ん
の
お
か
げ

で
ギ
タ

が
少
し
上
達
し

た
し

舞
台
で
演
奏
す
る

と
い
う
貴
重
な
体
験
が
で

き
て
楽
し
か

た
で
す


こ
ち
ら
こ
そ
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た

ま
た
や

ろ
う
ぜ
！

뗖
通
所
リ
ハ
よ
り
뗗

　
後
日
こ
の
演
奏
動
画
を

見
る
こ
と
で

利
用
者
様

一
人
一
人
が
一
歩
を
踏
み

出
す
き

か
け
に
な
れ
た

ら
喜
ば
し
い
限
り
で
す


今
後
も
ス
タ

フ
一
同
利

用
者
様
の
生
活
の
質
の
向

上
に
努
め
ま
す

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ゆ
ず
湯
と
か
ぼ
ち

　︵
南
瓜
︶

お
ひ
さ
ま
保
育
園

保
育
士
　

村
越
ル
ミ

子育て応援コラム子育て応援コラム

Kids’n Baby’sKids’n Baby’s
きっずんべいび～ずきっずんべいび～ず
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管理栄養士　関根玲依

「採血についてのお話」②

検査室検査室検査室

臨床検査技師　古澤章雄
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東葛病院で誕生した赤ちゃん
　
私
達
夫
婦
は
東
葛
病
院
さ
ん
の
友
の
会
に
入
会
し
て
お

り

毎
月
の
新
聞
を
楽
し
み
に
見
て
い
ま
し
た


　
今
月
の
赤
ち

ん
の
コ

ナ

で
は

い
つ
か
妊
娠
し

て
こ
ち
ら
の
病
院
で
出
産
し
た
ら

私
達
も
掲
載
し
て
も

ら
え
る
の
か
な
？
と
話
し
て
い
ま
し
た
♪

　
昔
か
ら
通

て
い
た
病
院
で
産
む
こ
と
が
出
来
と
て
も

嬉
し
か

た
の
と
安
心
感
が
違
い
ま
し
た


　
知

て
い

る
先
生

い

つ
も
優
し
く

分
か
ら
な
い

事
を
何
で
も

教
え
て
下
さ

る
看
護
師
・

助
産
師
さ
ん

の
お
か
げ
で

無
事
に
出
産

を
終
え
る
こ

と
が
出
来


と
て
も
感
謝

し

て

い

ま

す


地
域
ご
と
の
お
せ
ち
文
化

【診療時間のお知らせ】
受付時間 月 火 水 木

午前（9：00～11：30）
午後（12：00～16：30）
夜間診療（17：00～19：00）

○
○ ○

○

○

○
○ ○

○

※当院は予約診療を行っております。ご来院の際は事前にお電話でご予約をお願いいたします。

金 土
○
○
○

○
○

おいしく楽しく食べて若さを保とう！おいしく楽しく食べて若さを保とう！おいしく楽しく食べて若さを保とう！おいしく楽しく食べて若さを保とう！

東　葛　歯　科
電話でのお問い合わせ：04－7159－6775

流山市前平井１９６わかばビル４階（東葛病院正面）　TEL04－7159－6775

いつまでも美味しく食事をとるために、
毎日のお手入れで健康な歯を保つことが重要です。
東葛歯科ではオーラルフレイル予防に向けて
新たに食べる機能（飲み込むに関わる舌の力や口唇の動き等）
について器械等の評価から、歯科医師や歯科衛生士による
サポートを行う取り組みを始めました。
「歯をきれいにする」だけでなく、
皆様が生涯にわたり食べる楽しみを味わえるよう
私たち東葛歯科はお手伝いします。
ご来院お待ちしております。

影響要因 上昇しやすい検査項目
飲酒習慣・過食傾向 γ－ＧＴ、中性脂肪、尿酸、ＡＬＴ
食事（食後） 血糖、中性脂肪

激しい運動 ＣＫ（クレアチンキナーゼ）、ＬＤ（乳酸脱水
素酵素）、ＡＳＴ、白血球数

日内変動（午前中高く・午後低い） 血清鉄、総ビリルビン

体位（臥位に比べて座位で高い） 総蛋白、アルブミン、コリンエステラーゼ、
ＬＤ、総コレステロール

　 ２０２５年　１２月号 東　葛　病　院　だ　よ　り 　 第４９６号 （２）

　
６
月
号
に
て
採
血
管
の

種
類
に
つ
い
て
お
話
し
し

ま
し
た

だ
い
ぶ
間
が
あ

い
て
し
ま
い
ま
し
た
が


今
回
は
﹁
採
血
前
の
食
事

や
運
動
が
検
査
値
に
与
え

る
影
響
﹂
に
つ
い
て
お
話

し
し
ま
す


食
事
の
影
響

　
食
後
は

血
糖
値
や
中

性
脂
肪
が
急
激
に
上
昇
し

ま
す

糖
尿
病
や
脂
質
異

常
症
の
診
断
に
誤
差
を
生

じ
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す

血
糖
は
食
後
１
時
間

ほ
ど
で
ピ

ク
に
達
し


中
性
脂
肪
は
４

６
時
間

後
に
最
高
値
と
な
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す

そ
の
た

め

こ
れ
ら
の
項
目
を
正

し
く
評
価
す
る
に
は
１０
時

間
以
上
の
絶
食
が
推
奨
さ

れ
ま
す

一
方
で

総
コ

レ
ス
テ
ロ

ル
や
Ｈ
Ｄ
Ｌ

・
Ｌ
Ｄ
Ｌ
コ
レ
ス
テ
ロ


ル
は
食
後
で
も
大
き
な
影

響
を
受
け
な
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す


運
動
の
影
響

　
激
し
い
運
動
直
後
は


筋
肉
の
損
傷
や
ス
ト
レ
ス

反
応
に
よ

て
免
疫
系
が

活
性
化
さ
れ
る
た
め

白

血
球
数
が
増
加
し
ま
す


こ
れ
に
よ
り
炎
症
反
応
と

誤
認
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す

ま
た

筋
肉
細
胞

が
壊
れ
る
た
め

筋
肉
の

細
胞
内
に
多
く
含
ま
れ
る

Ｃ
Ｋ
︵
ク
レ
ア
チ
ン
キ
ナ


ゼ
︶
や
Ｌ
Ｄ
と
い

た

酵
素
が
上
昇
し
ま
す

こ

の
２
つ
の
酵
素
は

心
臓

の
筋
肉
細
胞
内
や
普
段
体

を
動
か
す
と
き
の
筋
肉

︵
骨
格
筋
︶
の
細
胞
内
に

多
く
存
在
し
て
い
る
た

め

心
筋
梗
塞
や
筋
疾
患

と
の
鑑
別
が
難
し
く
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す


　
こ
の
よ
う
に

採
血
前

の
食
事
や
運
動
は
検
査
値

に
大
き
な
影
響
を
与
え
る

た
め

血
液
検
査
の
前
は

空
腹
で
安
静
を
保
つ
こ
と

が
望
ま
し
い
の
で
す

た

だ
し

糖
尿
病
患
者
さ
ん

の
絶
食
は
低
血
糖
と
な
り

大
変
危
険
で
す
の
で

血

液
検
査
当
日
の
食
事
に
関

し
て
は

担
当
の
医
師
へ

相
談
し
て
く
だ
さ
い


　
食
事
や
運
動
以
外
に

も

採
血
デ

タ
に
影
響

与
え
る
要
因
が
あ
り
ま

す

簡
単
に
表
に
ま
と
め

ま
し
た
の
で

ご
覧
に
な


て
く
だ
さ
い


　
お
せ
ち
料
理
は

新
し

い
年
の
幸
せ
を
願
う
日
本

の
伝
統
的
な
祝
い
料
理
で

す

そ
の
一
品
一
品
に
は

古
く
か
ら
人
々
の
願
い
が

込
め
ら
れ
て
い
ま
す

黒

豆
は
﹁
ま
め
に
働
き

ま

め
に
暮
ら
す
뗓

数
の
子

は
﹁
子
孫
繁
栄
뗓

田
作

り
︵
ご
ま
め
︶
は
﹁
豊
作

祈
願
﹂
を
表
し
ま
す

紅

白
か
ま
ぼ
こ
は
日
の
出
を

思
わ
せ
﹁
新
し
い
門
出
﹂

を
祝
い

伊
達
巻
は
巻
物

の
形
か
ら
﹁
知
識
や
文
化

の
発
展
﹂
を
願
う
も
の


昆
布
巻
き
は
뗒よ
ろ
こ
ぶ
뗓

に
通
じ
て
家
庭
の
笑
顔
を

祈
り

海
老
は
腰
が
曲
が

る
ま
で
﹁
元
気
に
長
生
き

で
き
ま
す
よ
う
に
뗓

栗

き
ん
と
ん
は
黄
金
色
で

﹁
商
売
繁
盛
﹂
を
象
徴
し

ま
す

れ
ん
こ
ん
に
は
穴

が
空
い
て
い
る
こ
と
か
ら

﹁
将
来
の
見
通
し
が
よ
く

な
り
ま
す
よ
う
に
﹂
な
ど

の
願
い
が
込
め
ら
れ
て
い

ま
す


　　
地
域
に
よ

て
も
お
せ

ち
の
味
わ
い
や
内
容
は
様

々
で
す


　
寒
い
地
域
で
あ
る
北
海

道
や
東
北
で
は

気
候
を

反
映
し
発
酵
食
品
や
塩
分

の
強
い
保
存
食
が
多
い
の

が
特
徴
で
す

北
海
道
で

は
鮭
の
鼻
先
の
軟
骨
を
使


た
氷
頭
︵
ひ
ず
︶
な
ま

す
や
栗
の
甘
露
煮
が
入


た
茶
碗
蒸
し

東
北
地

方
で
は
い
ち
ご
煮
や
紅

葉
漬
な
ど
が
あ
り
ま

す


　
江
戸
の
文
化
が
根
付

く
関
東
で
は

濃
口
醤

油
と
砂
糖
で
し

か
り

と
し
た
濃
い
目
の
味
付

け
が
特
徴
で
す

代
表

的
な
も
の
と
し
て
フ
ナ

の
甘
露
煮
や
伊
達
巻
が

あ
り
ま
す


　
こ
れ
と
は
対
照
的
に


関
西
は
出
汁
を
生
か
し
た

上
品
な
薄
味
が
特
徴
で


赤
こ
ん
に

く
煮
や
棒
ダ

ラ
と
い

た

繊
細
な
味

わ
い
を
楽
し
む
一
品
が
多

い
よ
う
で
す


　
そ
し
て
九
州
で
は

砂

糖
や
み
り
ん
を
多
用
し
た

甘
め
の
味
付
け
が
特
徴
と

な
り

が
め
煮
な
ど
が
名

物
で
す


　　
こ
の
よ
う
に

お
せ
ち

料
理
は
願
い
や
祈
り
が
形

に
な

た
日
本
の
心
そ
の

も
の

手
作
り
で
も
購
入

品
で
も

뗒
幸
せ
な
一
年

を
迎
え
た
い
﹂
と
い
う
思

い
は
同
じ
で
す

そ
れ
ぞ

れ
の
家
庭
の
お
せ
ち
を
楽

し
み
ま
し

う


　
つ
ん
と
し
た
冷
た
い
空

気
を
感
じ

す

か
り
冬

の
訪
れ
を
感
じ
ま
す
ね


朝
起
き
て

お
布
団
か
ら

出
た
く
な
い
気
持
ち
に
な


て
き
ま
し
た


　
一
年
の
う
ち

太
陽
の

出
る
時
間
が
最
も
短
く


夜
の
時
間
が
最
も
長
い
と

さ
れ
て
い
る
冬
至

２
０

２
５
年
の
冬
至
は
１２
月
２２

日
だ
そ
う
で
す


　
私
は
冬
至
の
日
は
뗆뗒明

日
か
ら
日
が
長
く
な
る
﹂

と
思
う
と

ち


と
ワ

ク
ワ
ク
し
た
気
持
ち
に
な

り
ま
す


　
冬
至
は

厳
し
い
寒
さ

を
乗
り
切
る
た
め
﹁
健
康

を
祈
る
日
﹂
と
し
て

ゆ

ず
湯
に
入
る
こ
と
や
か
ぼ

ち

を
食
べ
る
な
ど
の
伝

統
的
な
習
慣
が
あ
り
ま

す


　
ゆ
ず
湯
は

体
を
温
め

る
こ
と
で
風
邪
を
ひ
き
に

く
く
し
て
く
れ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す

뗊
柑
橘
系

な
の
で

乾
燥
し
た
肌
や

肌
が
弱
い
お
子
さ
ん
は
か

ぶ
れ
や
す
い
の
で

ガ


ゼ
に
包
む
な
ど
工
夫
を
し

た
ほ
う
が
良
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
︶

　
か
ぼ
ち

は

栄
養
価

が
高
い
の
で
丈

夫
な
体
つ
く
り

に
良
い
と
さ
れ

る
こ
と
や

か

ぼ
ち

︵
南
瓜

※
な
ん
き
ん
︶

は

冬

至

に

﹁
ん
﹂
が
つ
く

も
の
を
食
べ
る

と
運
を
運
び
こ

め
る
と
縁
起
を

担
い
で
い
る
よ
う
で
す


　
我
が
家
で
の
冬
至
は


由
来
に
ち
な
ん
で

ゆ
ず

を
浮
か
べ
て
お
風
呂
に
入

り

か
ぼ
ち

の
お
料
理

を
食
べ
て
い
ま
す

定
番

の
か
ぼ
ち

料
理
は

か

ぼ
ち

シ
チ


・
か
ぼ

ち

プ
リ
ン
・
か
ぼ
ち


小
豆
煮
で
す


　
ぜ
ひ

ゆ
ず
や
か
ぼ
ち


に
触
れ

昔
の
人
の
知

恵
や
習
わ
し
を
伝
え
な
が

ら

心
あ
た
た
ま
る
冬
の

思
い
出
を
楽
し
ん
で
み
ま

せ
ん
か


　
寒
い
冬
を
元
気
に
乗
り

切
り
ま
し

う


　
今
年
も
子
育
て
コ
ラ
ム

を
読
ん
で
い
た
だ
き
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た


　
み
な
さ
ま

よ
い
お
年

を
お
迎
え
く
だ
さ
い

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理
依
村
北
　
　
　

長
医
棟
病
Ｂ
階
５

受
療
権
を
守
ろ
う

希
美
野
菅
　
課
援
支
院
退
入

地
域
と
と
も
に
支
え
る
病
院

無料低額診療事業
のご案内

無料低額診療事業
のご案内

無料低額診療事業
のご案内

無料低額診療事業
のご案内

医療費にお困りの方は、ご相談下さい。 
　◆経済的な理由で、診療費の支払い
が困難な方にも適正な治療を受けて頂
くために、無料低額診療事業を行って
います。お気軽にご相談下さい。

ご案内は：患者サポート相談センター
☎04－7159－1011（代表）

応募方法応募方法

寄付金
地域協同
基金

寄付金
地域協同
基金

寄付金
地域協同
基金

寄付金
地域協同
基金
（無利息・無期限）

申込用紙は、東京
勤労者医療会の各
事業所窓口に用意
してあります。

特定協力借入金特定協力借入金特定協力借入金特定協力借入金
（年利1.0％・
期間 5年）

どん と こい　
入退院支援課
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クロスワードパズルの解答

前回の解答　オンセンイキタイナ（温泉行きたいな）

※正解者には図書券（円）の発送をもって発表に代えさせて

いただきます。

フ

ド
バ
ン
ク
の
当
日
は

バ
ス
の
運
行
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
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東葛病院、駅前診療所、付属診療所（下花輪）の医療活動 2025年10月分
駅前診療所　月延べ外来患者数 3,481人

付属診月延べ訪問患者数 482人
東葛病院　 1日平均外来患者数 419人

東
葛
病
院

1 日平均救急外来患者数 31人
1 日平均入院患者数 318人
手術件数 107件

主
な
検
査

血管造影 0件
内視鏡 817件
ＣＴ 1,097件
ＭＲＩ 295件
心電図 656件

腹部エコー 695件
心エコー 228件

救急患者数 959人
内　救急車搬入件数 311件

Dr.依理の
　　折々の記
Dr.依理の
　　折々の記
Dr.依理の
　　折々の記

年度　インフルエンザワクチン

予防接種開始のお知らせ

月１日より、接種及び接種予約を開始しております。

当院ホームページよりweb予約が可能です。

〇中学生以下…“小児web予約”

〇高校生以上…“インフルエンザワクチン接種オンライン予約”

※ワクチンがなくなり次第終了となります뙙

（３） ２０２５年　１２月号 東　葛　病　院　だ　よ　り 　 第４９６号 　

　
い
つ
の
頃
か
ら
か
日
本

の
四
季
と
言
え
る
季
節
が

様
変
わ
り
し

今
年
も
長

く
続
い
た
残
暑
か
ら
木
々

が
色
づ
く
季
節
が
過
ぎ
去

り

も
う
年
の
瀬
を
意
識

す
る
時
季
と
な
り
ま
し

た

今
回
は
こ
の
地
域
に

あ
る
医
療
機
関
と
し
て


病
院
が
ど
の
よ
う
な
機
能

を
持
ち

地
域
で
暮
ら
す

方
々
の
健
康
を
支
え
る
一

端
を
担

て
い
こ
う
と
し

て
い
る
か
お
話
し
し
た
い

と
思
い
ま
す


　
病
院
と
言
え
ど

普
段

は
縁
の
な
い
方
や
家
族
が

通
院
し
て
い
る
か
ら
関
わ

り
が
あ
る
方

ご
自
身
が

通
院
し
て
い
る
方
な
ど


需
要
に
よ
り
必
要
性
は
様

々
で
あ
り
つ
つ
も

い
ざ

困

た
時
に
は
ス
ム

ズ

に
か
か
る
こ
と
の
で
き
る

場
と
し
て
必
要
で
す


　
今
は
昔
と
違
い
ド
ラ


グ
ス
ト
ア
で
手
軽
に
薬
を

購
入
で
き

オ
ン
ラ
イ
ン

診
療
を
さ
れ
る
ク
リ
ニ


ク
も
あ
る
な
ど
医
療
を
受

け
る
幅
は
広
が

て
い
ま

す

そ
ん
な
中
で

薬
で

も
治
ら
な
い

症
状
が
悪

化
し
て
い
る
な
ど
で
病
院

へ
の
受
診
を
考
え
ら
れ
る

方
も
多
い
の
で
は
な
い
し


う
か


　
私
の
所
属
す
る
入
退
院

支
援
課
や
医
療
福
祉
相
談

課
に
は
ご
家
族
や
地
域
の

方
か
ら
롿
こ
ん
な
時

ど

こ
に
︵
何
科
に
︶
か
か
れ

ば
い
い
の
？
뢀
롿
こ
の
検

査
を
受
け
た
い
が
行
な


て
い
る
か
？
뢀
롿
緩
和
ケ

ア
に
つ
い
て
聞
き
た
い
뢀

等
の
ご
連
絡
を
頂
く
こ
と

が
あ
り
ま
す

そ
の
時
々

で
情
報
を
お
聞
き
し

そ

の
方
に
必
要
な
医
療
に
繋

ぐ
こ
と
が

患
者
サ
ポ


ト
セ
ン
タ

の
大
き
な
役

割
で
す


　
最
近
の
ケ

ス
で
は


要
介
護
状
態
の
方
が
微
熱

を
繰
り
返
し

介
護
で
の

シ


ト
ス
テ
イ
の
受
け

入
れ
困
難
と
言
わ
れ
て
し

ま

た
り

褥
瘡
が
発
生

し
在
宅
で
ケ
ア
を
継
続
し

て
い
る
が

介
護
者
の
負

担
も
大
き
い
た
め

医
療

短
期
入
院
に
繋
ぎ

在
宅

と
病
院
を
行
き
来
し
な
が

ら
治
療
を
継
続
で
き
る
よ

う
に
整
え
た
り
す
る
こ
と

も
増
え
て
い
ま
す


　
で
き
る
だ
け
住
み
慣
れ

た
自
宅
で
頑
張
り
た
い


生
活
を
続
け
た
い
と
思
わ

れ
る
ご
本
人
や
家
族
が


地
域
で
の
生
活
を
継
続
で

き
る
よ
う

外
来
・
入
院

医
療
な
ど
目
的
に
合
わ
せ

た
誘
導
を
心
掛
け
て
い
ま

す
뗇ご
家
族
だ
け
で
な
く
뗆

医
療
機
関
同
士
や
地
域
支

援
者
と
な
る
ケ
ア
マ
ネ
ジ



さ
ん
と
も
連
携
し


利
用
者
さ
ん
の
サ
ポ

ト

を
一
緒
に
お
手
伝
い
が
で

き
れ
ば
と
思

て
い
ま

す


　
い
ま
政
府
与
党
は
뗆뗒医

療
費
削
減
を
し
な
く
て
は

い
け
な
い
뗓

ま
た

医

療
費
の
自
己
負
担
に
つ
い

て
﹁
高
齢
者
が
優
遇
さ
れ

て
い
る
か
ら

窓
口
負
担

を
増
や
し
て
い
く
べ
き

だ
뗓

と
い
う
主
張
が
あ

り
ま
す


　
し
か
し

実
際
に
診
療

の
場
面
に
い
る
と
窓
口
負

担
が
増
や
さ
れ
れ
ば

具

合
が
悪
く
て
も

病
院
に

か
か
れ
な
い
高
齢
者
が
増

え
て
し
ま
う
と
思

て
い

ま
す

年
金
で
何
と
か
生

活
し
て
い
る
人
が
多
く


窓
口
負
担
が
原
則
２
割


３
割
と
上
げ
ら
れ
て
し
ま

え
ば

뗒
具
合
が
悪
く
て

も
病
院
に
行
か
ず

我
慢

す
る
뗓

と
な

て
し
ま

う

そ
の
結
果

よ
り
重

症
に
な

て
か
ら
病
院
を

受
診
す
る
こ
と
が
目
に
見

え
て
い
ま
す


　
ま
た

医
療
費
を
親
世

代
が
支
払
え
な
け
れ
ば


子
供
が
負
担
す
る
こ
と
が

多
く
な
り

漠
然
と
﹁
高

齢
者
が
優
遇
さ
れ
て
い
る

か
ら
そ
の
負
担
を
上
げ
る

必
要
が
あ
る
﹂
と
い
う
議

論
は

結
局
国
民
の
負
担

を
増
や
す
こ
と
に
な
る
だ

け
で
し

う


　
以
前

妹
が
イ
ギ
リ
ス

に
留
学
し
て
い
た
時
に


歯
が
痛
く
な
り
受
診
を
し

た
ら

뗒
歯
科
医
に
か
か

れ
る
の
は
半
年
先
に
な

る
뗓

と
言
わ
れ
た
と
聞

き

驚
い
た
記
憶
が
あ
り

ま
す

高
齢
化
の
中
で


医
療
費
が
増
え
る
の
は
当

然
の
こ
と
で
す
뗇そ
し
て
뗆

病
気
に
な

た
と
き
に
安

心
し
て
医
療
機
関
に
か
か

れ
る
制
度
の
維
持
は
と
て

も
大
切
だ
と
実
感
し
て
い

ま
す

뗒
お
金
が
な
い
人

は
医
療
に
か
か
れ
な
い
뗓뗇

で
は
時
代
の
流
れ
の
逆
行

で
し

う


　
日
本
の
社
会
保
障
費
は

国
際
的
に
見
て
日
本
よ
り

高
齢
化
率
が
低
い
ド
イ

ツ

フ
ラ
ン
ス

イ
ギ
リ

ス
な
ど
と
比
べ
て
実
際
に

は
低
く
抑
え
ら
れ
て
い
ま

す

豊
か
さ
と
は

歳
を

取

て
認
知
症
を
含
む
病

気
に
か
か

て
も

安
心

し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
制

度
が
あ
る
こ
と
が
前
提
で

は
な
い
で
し

う
か
？
　

﹁
若
い
人
の
た
め
に
﹂
と

い
う
ボ

ズ
を
と

て

も

人
は
す
べ
て
老
い
る

わ
け
で

老
後
に
備
え
て

た
く
さ
ん
貯
金
を
し
て
お

か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
日

本
に
し
て
し
ま
え
ば

年

収
も
な
か
な
か
増
え
な
い

中

ま
す
ま
す
若
い
世
代

が
自
由
に
使
え
る
お
金
も

減

て
し
ま
う
で
し


う

社
会
保
障
費
４
兆
円

の
削
減
で
は
な
く

軍
事

費
を
含
め
た
そ
の
他
の
支

出
の
見
直
し
が
必
要
で
は

な
い
か
と
思
う
今
日
こ
の

頃
で
す

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病
院
1
階

月月 火火 水水 木木 金金 土土

小 児 科

午前 武政
小林（浩）

武政　宮本　樋渡（友）
（予約兼）前田②

葉山　滝
多村（10日代診）

武政（18日休診）
早矢仕

武政（19日休診）
佐藤　友利

宮本
望月（13日代診）

午後
武政
髙橋　小林（浩）
（予約）予防接種

武政
樋渡（友）
（予約兼）前田②
（予約）乳児健診

高①②④
葉山①②④
多村①②④（10日代診）
（予約）予防接種

武政（18日休診）
髙橋
早矢仕
（予約）乳児健診

武政※不定期（19日休診）
樋渡（光）（ 5日代診）
佐藤
（予約）予防接種

病　

院　

2　

階　

外　

来

総合診療科
午前

下　井上（均）
小川　滝口
秋山　（予約）岡部

栄原
大荷
稲葉　滝口　中村(嵩)

栄原　小川
射場 村上
平田

下　坪内
香丸　松村

栄原　家﨑
滝口
射場　酒寄 休診

午後 靏　秋山②④
大塚①③

竹下
大荷

福士
竹林　村上

福士
香丸

野田　五島②④
遠藤（19日代診）

内　
　
　

科

血液内科
〈予約のみ〉

午前
のみ

安田（彩）

糖尿病内科
〈予約のみ〉

午前 入江①③

午後 入江②④　小野﨑

循環器内科
〈予約のみ〉

午前 樫村

午後 秋山（ペースメーカー①③）

消化器内科
〈予約のみ〉

午前 藤原 藤原

午後 小川

腎臓内科
〈予約のみ〉

午前 野﨑　小野﨑 小野﨑 唐川②④ 野﨑

午後 唐川②④

呼吸器内科
〈予約のみ〉

午前 荒井 佐藤（良） 松永 松永②

午後

膠原病科
〈予約のみ〉

午前 野澤②　原田（広）③

午後

皮 膚 科
午前 川瀨 岩井 大西

午後 川瀨 岩井 大西

外 科

午前

濵砂
（処置）当番医師
〈乳腺外来〉
甲斐﨑②③

椎名
（処置）当番医師

岸野
（処置）当番医師

五日市
（処置）当番医師
〈乳腺外来〉
甲斐﨑①③

サントス（ 5日休診）
（処置）当番医師

岸野①　甲斐﨑②
椎名③　五日市④
（処置）当番医師

午後〈乳腺外来〉甲斐﨑 継

根耒①②④
〈外国人外来〉
サントス①②
〈乳腺外来〉甲斐﨑②④

〈乳腺外来〉
甲斐﨑

呼 吸 器 科
〈 予 約 の み〉

午前
のみ

川村④ 川村①③ 川村① 川村②④

脳神経外科
〈 予 約 の み〉

午後
のみ

熊井（15時30分か
ら）

泌 尿 器 科
午前 小澤 小澤 非常勤医師 小澤 小澤　金村

午後 小澤
（予約外は15時まで）

小澤
（予約外は15時まで）

非常勤医師（予約
外は15時まで） 小澤（予約のみ）

精神神経科
〈 予 約 の み〉

午前 大谷 大谷 大谷
篠原 牧田 大谷

午後 大谷 大谷 牧田 大谷（15時30分まで）

整 形 外 科
〈 予 約 の み〉

午前
のみ

竹下
熊埜御堂

児玉
城越

種子島
小林（天）

金子（雅）
宮田

廣瀨
荒川
大島④

早川　有野②⑤
大野（久）①④
橋倉③　浅井①　岡田④

緩和ケア科
〈 予 約 の み〉

午前
（再診）木下 木下 東 江頭

午後
（新患）木下 木下 東 木下 江頭

麻 酔 科
〈 予 約 の み〉

午前 北村（治）

午後

眼 科
〈 予 約 の み〉

午前 安田（綾） 安田（綾） 安田（綾） 安田（綾） 安田（綾）（12日休診） 安田（綾）①③

午後 安田（綾） 安田（綾） 安田（綾） 安田（綾）（⑤以外）（12日休診）

産 婦 人 科
〈 予 約 の み〉

午前 田島③ 根本
妊婦健診

岡野 佐藤①③
妊婦健診
〈出生前検査外来〉
根本③

川島
非常勤医師①③
島内（予約外）
妊婦健診

川口
妊婦健診

根本①③
非常勤医師④
島内②④　田部井①
川口③
妊婦健診　岡野②

午後 根本
妊婦健診

島内
産褥健診
妊婦健診

岡野　島内①③
妊婦健診
〈出生前検査外来〉
根本②④

川島
産褥健診
妊婦健診

根本
島内
妊婦健診

【東葛病院付属流山セントラルパーク駅前診療所診療体制】☎ 04‒7157‒0100 ☎ 予約専用04‒7157‒0102
駅
前
診
療
所　
わ
か
ば
ビ
ル
2
階

内　

科
（
予
約
の
み
）

午前
予　

約

祖父江
大塚　鈴江
三宅
大野（15日休診）

井上　中村（綺）
久保（16日休診）
岩城 高橋（徳）
兵動

入江　千葉
山本（陽）
井上 山口（俊）
古村①③　長尾②④

北村（依）
山口（俊）　長尾
松田（ひ）②④
伊東　中谷

入江　小原（信）
矢野
海老名
松田（ひ）

各務
神田（一）
非常勤医師②③
小川
菊池①③
二山②④午後

予
約

祖父江　黒田
大野（15日休診）
大塚②④

荒井　高橋（徳）
瀬理　岩城
兵動

渡邊（尚）②④　古村①③
山本（陽）　小川
坪内　平田　千葉

唐川①③　樫村
神田（一）　近藤
伊東　佐藤（良）　中谷

小原(信) 黒岩
海老名　高山
名越

夜間 予約 山口（俊）①②④

※○数字は、第○週の表示です。ご注意ください。　名前の網掛けは女性医師を表示しています。

【東葛歯科診療体制】☎ 04－7159－6775で予約を！
わ
か
ば
ビ
ル　
4
階

受付時間 月 火 水 木 金 土
午前 9 ：00～11：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○
午後 12：00～16：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○
夜間 17：00～19：00 ○ ○

※東葛歯科はわかばビルのエレベーターで直接 4階においでください。受付時間を夜 7時まで延ばす曜日を増やしました。

【東葛病院】　24時間救急受け付けます

東葛病院　健診センター東葛病院　健診センター
☎04－7128－9393

東葛病院のホームページからも診療体制をご覧いただけます

検索東葛病院

☎ 代表 04－7159－1011
■おかけまちがいにご注意下さい

2025年12月

診 療 体 制
受 付 の ご 案 内受 付 の ご 案 内受 付 の ご 案 内受 付 の ご 案 内

✿初診の方は病院総合受付においでください。
✿予約、予約外を問わず、診察券をお持ちの方はす
べて受付機を通します。

✿毎月保険証確認がされないと、受付機で受け付け
できません。その時はお手数ですが受付カウンタ
ーにお申し出ください。

✿受付は 1階で行います。
✿保険証は受付時に確認させていただきます。
✿受診の際は必ずお薬手帳をお持ちください。
✿小児科受診の際は必ず母子手帳・お薬手帳をお持
ちください。

✿受付時間・診察時間は科によって異なる場合があります。

受付時間　　　   診療開始時間
午前 8 ：30～11：30　　午前 9 ：00
午後 1 ：00～ 3 ：45　　午後 1 ：30
祝日は、休診です

東葛病院の受付時間東葛病院の受付時間

✿東葛病院の専門外来は予約制です。
✿電話での予約・予約変更の手続きは、予約
センターで受け付けます。

東葛病院専門外来の電話予約時間
平日午前 9時～午後 4時　土曜日午前 9時～午後12時

✿予約センター（直通）04-7192-6111
番号のおかけ間違いにお気を付けください

東葛病院・外来予約のご案内

受付時間　　　   診療開始時間
午前 8 ：30～11：30　　午前 9 ：00
午後 1 ：00～ 3 ：45　　午後 1 ：30
夜間 4 ：45～ 7 ：00　　夜間 5 ：00
✿完全予約制の内科外来です。
内科初診、紹介状をお持ちの方は、東葛病院を
受診ください
予約変更の手続きなどは　平日　午前 9時～午後 4時
　　　　　　　　　　　土曜日　午前 9時～午後12時
駅前診療所の予約センター（直通）04-7157-0102
おかけ間違いにご注意下さい。

駅前診療所のご案内駅前診療所のご案内

□ 野田南部診療所
　〒278-0022　野田市山崎1737-2
　☎ 04（7121）0171

□ 野田南部歯科診療所
　〒278-0022　野田市山崎1737-1
　☎ 04（7120）0182で予約を！

□ 新松戸診療所
　〒270-0034　松戸市新松戸4-2-2
　☎ 047（343）9271

□ 新松戸診療所歯科
　〒270-0034　松戸市新松戸4-2-2
　☎ 047（349）2749で予約を！

□ 新松戸メンタルクリニック
　〒270-0034　松戸市新松戸4-2-2
　☎ 047（309）6530で予約を！

□ あびこ診療所
〒273-1176　我孫子市柴崎台2-1-3
　☎ 04（7181）7007

□ 東葛病院付属診療所
　〒270-0174　流山市下花輪409-6
　☎ 04（7158）7710

診
療
所
連
絡
先

診
療
所
連
絡
先

クリック

発熱（成人）のある方の受診について発熱（成人）のある方の受診について
院内感染対策のため、発熱のある患者様は正

面玄関から入らず【時間外入口】からお入りい

ただき、【救急総合診療センター⑪】で受付し

てください。

　なお、なるべく午前中にご受診いただきます

ようご協力をお願いいたします。

〈受付時間〉月曜日～金曜日

午前 8：30～11：30／午後 1：00～ 3：45

※上記時間帯以外は、原則コロナ・インフルエ

ンザ検査は行いません。

【東葛病院付属診療所診療体制】☎ 04－7158－7710
付
属
診
療
所

月 火 水 木 金 土

内科〈予約制〉午　前 休診 善利 戸倉 久保 戸倉 戸倉②④
午　後

　 ２０２５年　１２月号 東　葛　病　院　だ　よ　り 　 第４９６号 （４）


